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Consideracfes preliminares

Jacques Derrida, tomando como ponto de partidaagti de Fedro, de Platao,
apresenta-nos aquela que considera sua quest&al:ceatrever é decente ou indecerie?
Farmécia de PlatdadDERRIDA, 2005) trata, a primeira vista, de umaegdogia da escritura,
apresentada por Sécrates e analisada pelo fil@gglino. A escritura, no mito egipcio de
Theuth, é apresentada como pmarmakon uma medicina, um remédio. Ora, como nota
Derrida,pharmakoré um termo de duplo sentido, podendo significaiotarremédio quanto o
veneno, podendo ser tanto o beneficio quanto ofitialeA escritura como @harmakon
apesar de ter sido apresentada como remédio parangria e a instrucdo, se revela, no
entanto, nociva. Mas por qué? O que aparece sefeile maléfico na escritura € que ela pode
e quer se colocar no lugar da fala e da memoagale eternizar e repetir — eternamente - na
auséncia daquele que disse o que foi escrito.

Os trabalhos que reunimos nesta mesa redonda ddhga de uma perspectiva e de
uma preocupacao: compreender a subjetividade cpot@mea e suas mazelas. Paraatal
subjetividade € inicialmente abordada em seu asmectceitual, na tentativa de definir-se o
gue pode-se compreender como “sujeito”, “individad’bessoa”. Pessoalidade, subjetividade
e individualidade: como podemos ler contemporane&émestes enunciados? Em certos
momentos € intoleravel sermos tratados como indodd Queremos um tratamento
personalizado, como todo mundo deveria ter. Masandp a prépria pessoalidade torna-se
um padrdo? A partir dai procuramos pelas conse@gmn uso destes conceitos como
categorias cotidianas, pelas tentativas dendevidualizar, singularizar e pessoalizar e o0s
diferentes efeitos que isso produz. Por exemplo énédiferente referir-se a algo ou a alguém
como individuo ou como pessoa; mas 0 que estengesmeitam? Lancamos uma breve
reflexdo sobre a pluralidade de termos utilizadosdra-a-dia para designar-nos uns aos
outros.

Afinal, somos sujeitos, individuos ou pessoas?Eeigstante, em que espaco, minhas
guestdes se tornam minhas e deixam de ser quekiSesutros? Em que instante, em que
espaco, as questdes dos outros se tornam minhaeg® Quais os limites entre o0 eu e o
outro, entre a subjetividade e a sociedade, entreundo interno” e o “mundo externo”? O
gue faz pensar que é possivel separar a psicalligiea da psicologia social?

Neste texto procuramos pensar o fendbmeno da auiQ@o como um modo de
escrita e de inscricdo do corpo e de uma subjetidicho campo da realidade. Uma forma de
individualizar-se, mas também de sujeitar-se a.alM@ perspectiva de superar algumas
dicotomias, utilizamos o conceito gdarmakon(veneno/remédio) de Jacques Derrida — no
gual uma mesma palavra pode ter significados opost@ara explorar os conceitos de
psicologia clinica/psicologia social, individuo/smtade, mundo interno/mundo externo, e
alguns fendmenos da contemporaneidade.
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Tomamos o0 corpo como lugar no qual as experiénsidgetivas podem ser
comunicadas. Isso vale tanto para a automutilag@mtq para os fendmenos de dismorfia
corporal, presentes na anorexia e na bulimia meAtgratica da automutilacdo nos serve
como guia na tentativa de inscricdo subjetiva/olgetlo corpo e na tentativa de escrita no
corpo, como a inscricdo de algo que diz respeitsug@ito, algo “interior”, que passa a ser
“exterior” no corpo, e que pode ser visto pelosrasit Nesse sentido, vemos que ndo ha
distincdo entre o que esta “dentro” e “fora” doe#toj de modo que esses conceitos se
misturam e se relacionam. Longe de ser uma préboéemporanea, a automutilacdo e a
privacdo alimentar com objetivos de transformag@dodma do corpo podem ser verificadas
desde a antigliidade em todas as culturas. Um detvols de nosso trabalho é verificar como
a automutilacdo e a anorexia na contemporaneidddeerd da realizada na antiglidade,
sendo estas geralmente praticada grupal e ritigalisénte. A automutilacdo e a anorexia
contemporanea é, em geral, uma pratica solithmdegpretada como sinal de uma doenca.
Procuramos pensa-las como tentativas de constitnites e bordas, sendo fenédmenos
subjetivos que constituem nédo o sinal de uma doenga a expresséo do conflito onipresente
na relacdo do sujeito com a sua imagem e comréalte.

No mesmo raciocinio, podemos pensar o0s chamadosstdraos alimentares,
somatoformes ndo mais e somente como doencas owendeer tratadas, mas ver nelas
tentativas de dar conta de excessos, de desmedar@Eonstancia de limites e de contornos.
No entanto, ndo podemos fechar os olhos para odfatgue ali onde vemos tentativas de o
sujeito se tornar viavel, justamente ali operangderque o termpharmakonpermite manter
tensionadas: o remédio pode tornar-se veneno @rasséo pode novamente ser excluida e
voltar para o campo da doenca.

Subjetividade, individualidade e pessoalidade

Diariamente nos depararmos com a triade: sujeithyiduo e pessoa. Por sinal, sdo
estes os termos mais utilizados para nos referitmesaos outros. H4 uma pessoa do outro
lado da rua, ou um sujeito meio esquisito, e aténatividuo ou um elemento perigoso, como
nos apresentam os boletins policias. De quando @amdp os bancos nos oferecem um
atendimento personalizado. Ou ainda, tal pessoan@maese impossibilitada de falar ao
telefone, e a mesma talvez seja uma pessoa muigsteoou trabalhadora. A lei, nos confere
um direito, mas adverte: “sujeito a fiscaliza¢dstjeito a guincho”.

Mas, afinal, o que a psicologia tem a ver com isso?

Encontramos diversas leituras em psicologia solyeeoseria 0 homem enquanto ser
dotado de um psiquismo. A formalizagdo e conceftoagleste enquanto categoria
investigativa levou a producédo de conceitos querggm numa base de sustentacdo para a
pratica psicologica. Afinal, do que trata a psigid@ Do psiquismo? E onde estaria localizado
0 mesmo, dentro ou fora de nossas cabecas? Querarsaiienhum desses lugares. A questéo
emerge na medida em que encontramos diversasakeiem psicologia que designam e
moldam este ser como psicolégico. Na psicologiadnista, por exemplo, encontramos o
conceito de pessoa. Num outro pdlo, encontramageite dividido nas leituras psicanaliticas.
Entdo vem a pergunta: quem atravessa a rua? Qosuj@dido ou a pessoa em sua
totalidade? Faz alguma diferenca? Ja fez.



Partimos do pressuposto de que o modo como enuoEiassas questdes nao
constituem uma representacdo destes objetos, nes aonfiguram sua propria construcao
enquanto tal. Pois, nas pessoas, individuos oitagjjencontra-se implicito o atravessamento
de um certo “psicoloégico” que nos constitui, quejascomo pessoa, individuo ou suijeito.
Nessa medida seriamos todos dotados de um mungetigabum intimo e intransferivel.
Talvez a pessoa/sujeito/individuo do outro ladoruka esteja distraida com seus préprios
pensamentos, imersa no seu mundo interior e n&a f@ercebido que seu 6nibus acabou de
passar.

E gracas (ou nao!) a psicologia, portanto, cujtiss remete ao fim do século XIX,
gue nos constituimos num modo ser, digamos, pgimao Tentemos entdo estabelecer
algumas diferenciacdes.

Num primeiro momento, sujeito, individuo e pesso@o stermos utilizados
arbitrariamente para nos designarmos no mundoeMesttido, h4 uma equivaléncia entre os
termos. Porém, percebemos que ha também uma difggén em jogo, imposta talvez pela
prépria linguagem, j& que ndo fazemos nada “suojeitde”, mas pessoalmente ou
individualmente, apenas. Para além disso, h& ustengho em outro nivel, pois a circulagéo
destes termos designa lugares especificos na oaligcénterlocucdo com o outro. Esta € uma
primeira questdo. Ser um sujeito ou estar sujeitona doenca, por exemplo, aponta para
lugares completamente diferentes.

Num segundo momento, percebemos que trabalhar corefarencial de pessoa ou de
um suijeito dividido faz toda diferenca. Neste ponitrapassamos o discurso ordinario para
entrarmos num nivel de discurso que se institui ccaaber cientifico e tendo diversas
implicacdes ético-politico-epistemoldgicas. Tradar sujeito em psicanalise ndo é o mesmo
gue tratar da pessoa na psicologia humanista. sdegui uma fenda epistémica, a qual erige
modelos tedricos e praticas distintas, muito embardas carreguem a marca de uma
subjetividade, esta entendida como o “mundo intgrm “psiquico”, e, portanto, individual,
préprio de cada um. Mas é mesmo assim?

Nesta medida, a individualidade, por exemplo, € umogdo que permitiu o
delineamento de um espaco psicolégico (FIGUEIRED@ANTI, 2003) que, como tal, sé
poderia ser individual. No entanto, € somente ndigaeem que estamos inseridos num
referencial moderno que nos constituimos como se@ados de uma subjetividade
individual, particular, intransferivel e que naorepete. Estes sujeitos, enquanto psicoldgicos,
tem “tudo a ver’” com a histéria de uma determinBd&ologia, suas praticas e producdes
teoricas.

Corpo, subjetividade...

Em todas as culturas, ao longo da histéria, horeemsilheres decoraram suas peles e
alteraram seus corpos por muitas das mesmas rgméeas pessoas dizem ter hoje em dia:
para se sentirem melhor, para se tornarem maisasomisexualmente atraentes , para buscar o
perddo ou aprovacao da divindade, para adgiatussocial ou participacao tribal, para testar
a resisténcia e capacidade de suportar a dormgaredar os inimigos, para se livrar do mal
ou de alguma doenca, ou simplesmente para se punir.

A dor é geralmente evitada pelos seres humanbsgue (1929) fala que o mundo
externo nos proporciona frequentes, mdltiplas evitéeeis sensacdes de sofrimento e
desprazer, cujo afastamento e fuga sdo impostosppekipio do prazer, no exercicio de seu



irrestrito dominio. Entretanto, h& universos hunsano qual a dor fisica ndo é evitada —
muitas vezes nem mesmo € vista ou sentida come mas provocada pelo proprio sujeito,
uma dor auto-infligida de diversas formas podendoav entre cortes, queimaduras, auto-
espancamento, chegando a ponto de quebra e ampulac@nembros. O sujeito pode,
tambeém, privar-se voluntariamente de alimentos eende inanicao.

DesdeA Republicade Platédo é conhecido o mito da caverna, e muézess € atribuido a
Platio a producdo das primeiras dicotomias coraieitusombra/luz, sensibilidade
inteligibilidade, etc. O préprio dualismo mentefooparece ter seu eco mais profundo, se ndo
em Platdo, no platonismo — a tradicdo das intapdets de Platdo. Psicologia, psiquiatria,
psicoterapia e psicandlise tem em comum a raiz, ‘& vem do grego e quer significar a
alma ou o espirito como distinto do corpo. No usmiemno, no entant@sycherefere-se, na
maioria das vezes, ao psiquico, ao mental. No &nptdomaremos aqui uma versdo de
Mauricio de Sousa, “As sombras da vida” com Pitecque pode ser encontrada no endereco
http://elusion-pedion.blogspot.com/2009/08/o-mitsahverna-de-platao-por.html

Piteco encontra uma caverna dentro da qual trésm®montemplam a vida nas
sombras projetadas na parede. Para eles 0 mundest@ na parede, até que Piteco, a forca
de discusséo, persuasdo e briga, os conduz paradocaverna. O primeiro momento é de
cegueira diante do mundo da luz, pois eles estacmstumados a escuriddo. Em seguida, e a
medida em que o olhar consegue focar o mundo so&spanto os invade. Dai em diante eles
ndo tem mais que apenas ver a vida: eles tém caifager. O tempo passa e chegamos a
nossa época. Piteco agora € um cidaddo urbanopaetto do trabalho, de terno e pasta, e
chega em casa. Os mesmos trés homens estdo agpei@simos assistindo o “fantastico
show da vida” na televisdo. A verséo “pai a turraaMbnica” tem sua moral: a humanidade
trocou a parede da caverna pelo aparelho de t@evishumanidade trocou o mundo da vida
pela parede da caverna e pela televiséo.

A primeira vista, esta versdo em quadrinhos ecpee@cupacio que os pais tém com
0s seus pequenos filhos. Eles passam muito temp@ma da televisdo e do computador e
ndo saem de casa para brincar 14 fora com as auieagias. Por outro lado, esta mesma
versao, parece-nos, faz retornar algo que é inwitg@onido desde sempre pela humanidade: a
nossa alienacdo no mundo da imagem. O que, emsotgrmos poderia ser dito: o que
conhecemos do mundo é a imagem que dele temos.

Tal intuicdo foi aprofundada e sistematizada psicanalista francés Jacques Lacan em
trabalhos em que ele investiga a questdo da ima&gdmimaginéario. Dois textos podem ser
estudados sobre o assunto: o texto de Lacan sdlraika (LACAN, 1938) e O estagio do
espelho como formador da funcdo do eu tal com@neselada na experiéncia psicanalitica,
(LACAN, 1966). Para Lacan ndo ha um corpo e umatepanas trés dimensodes, ou trés
mansdes do dito: o Real, o Imaginario e o Simbol@aorpo para Lacan, e diferente do que
seria para 0 senso comum, ndo se situaria nonedistReal. Para Lacan o corpo é da ordem
do Imaginario, ou seja, 0 que temos do corpo € ayém do corpo. A maior prova disso



encontramos justamente no universo das “Anas eMias™, ou seja, no mundo das

anoréxicas e das bulimicas, um mundo em que o @rpque se vive € a imagem distorcida
no espelho. Dai o termo “dismorfia corporal’. Repse¢ a situagdo: a prisdo/fascinio pelo
mundo da imagem.

Mas morrer de fome e morrer de vaidade sdo comapletamente distintas. Fome e
vaidade situam dois campos aparentemente distintdas necessidades, de uma biologia que
escapa ao psiquico e ao social, e 0 do desejosoamaogia que escapa as determinacdes do
mundo natural. Isto que chamamos de vaidade tesr @om o registro da imagem. O que
perde peso e morre ndo € um corpo, mas uma imageorpo. Um universo correlato pode-
se encontrar em um campo vizinho. Menos visivels m@m implicacdes semelhantes ao
universo das anorexias/bulimias: o mundo da auttagéb. Por isso mesmo é que nos
detemos com maior atencéo a ele neste texto.

Os classicos sobre automutilacdo, — Karl Menniregdrmando Favazza — possuem
modos distintos de abordar a automutilacdo, nosilpbsando, assim, fazer uma leitura mais
pluralista do tema, estudando as diferentes visdesntes na literatura atual.

Outro ponto importante em nosso estudo € a no¢awidado que se deve ter com o
uso dos termosautomutilacdo e automutilador Sabemos que os termos servem para
conceituar, definir, agregar uma série de caratiesis. Em qualquer assunto que seja, dentro
da psicologia, € preciso prestar uma atencéo edeEciuso desses termos.

Nesse sentido, CALLIGARIS (2004) diz que a psicpé a a psicandlise ndo sao
atacadistas, elas trabalham no varejo: a fantasidesejo s encontram seu sentido nas vidas
singulares. O percurso historico que fizemos petarautilacdo nos permitiu confirmar ainda
mais essa afirmacdo, o que sera fundamental pasampeos uma pratica profissional que
atente a singularidade de cada sujeito. Uma prdfiea possa positivar as experiéncias,
percebendo como nds nos subjetivamos na atualeladmo essa construcédo de subjetividade
pode se dar a partir do corpo.

COSTA (2003) nos traz uma reflexdo importante ges da automutilacdo —
especialmente em relacdop#ercings tatuagens e escarificacbes — quando diz que estas
marcas corporais tém uma dupla funcdo: tanto deiciziar como de singularizar. Neste caso,

a singularidade vai dizer respeito a um traco aquaeapturar o olhar do outro. E o que torna
coletivo é o lugar que esse olhar pode conferirca@ntidade.

Podemos seguir a mesma légica ao pensarmos sohtgamsutiladores que se cortam
ou se gueimam, pois existe neles também essa aauolhar do outro. Geralmente é um
olhar mais espantado do que os capturadogigocingse tatuagens, por estes serem mais
socialmente aceitos. Isto talvez singularize mamslaao sujeito que se corta. A0 mesmo
tempo, a identidade de automutilador (como o cagté mais restrita, tornando-se, talvez,
mais “especial”.

1 O leitor interessado (ou curioso) poderé ter ussse, virtual, a este mundo através de diversasimidares
do Orkut. Em geral ha um aviso para o internautgudeele esta acessando contelido improéprio. Asedifes
comunidades oscilam desde o oferecimento de ajaidasair do padecimento, passando a exposicaagles e
artificios para se usufruir do padecimento com goglidade de vida melhor, até o aberto estimutzenitivo a
adotar-se um modo de vida anoréxico/bulimico.



A palavra mutilagdo vem do latimutilatio, que significa "ato de mutilar, de cortar um
membro”, e ainda “acdo de truncar, cortar, abreagapalavras®. Vem do verbamutilare
“truncar as palavras, diminuir, reduzir a menoGwetar’ e demutilus "aleijado". E possivel
encontrar tambémutilaloqui que significa “pronunciar algumas frases trunsadamer as
palavras”.

Em inglés, como temos visto em textos e na lingmageloquial, o termautter €
utilizado para se referir as pessoas que se autamuiCutter pode ser traduzido como
“cortador”, ou “pessoa que corta’. Assim, em pouiegy a palavra adquire um significado
interessante, fazendo referéncia a alguém que é@umardor, que corta a dor. A palavra cortar
deriva do latimcurtare, "tornar curto, diminuir", deurtus "reduzido, cortado, diminuido".
Em relagéo aos automutiladores, poder-se-ia carsidena tentativa de cortar, no sentido de
diminuir a dor, torna-la reduzida, porém o parado@side no fato de que isto acontece
infligindo dor a si préprio.

A etimologia de mutilagdo encontra uma relacdo dissursos de pessoas que se
automutilam. Muitas delas relatam que n&do consegdestrever 0 que sentem, nao
conseguem colocar sua dor em palavras. Desta fasn@alavras séo reduzidas, as frases sao
truncadas, com falta de palavras para expressae sentem. E como se as proprias frases e
as proprias falas ficassem mutiladas, faltando. algo

Segundo TURNER (2002), o primeiro artigo sobre wewiidacdo publicado na
literatura médica é de 1846: um relato de casontie wilva maniaco-depressiva de 48 anos
gue removeu seus proprios olhos. Ela cometeu desm@m porque sentia que seus olhos a
estavam levando a desejar homens e, consequentsmcar.

A automutilagdo foi, por um longo periodo, consadier um “sintoma” de varios
distarbios mentais. Entre a metade e o final dale€lX, foram registrados varios relatos de
casos de mulheres, entdo diagnosticadas comoid¢astégue furavam suas peles com agulhas.
“Uma ‘garota agulha’, como eram chamadas na épdesxe 217 agulhas extraidas de seu
corpo num periodo de 18 meses. Outras 100 agubvasnfencontradas no ombro de uma
jovem holandesa{STRONG, 1998, p.30).

O primeiro avango relevante no entendimento moddenautomutilagéo foi feito por
Karl Menninger, um psiquiatra graduado em Harvaehdo posteriormente presidente da
Associacdo Psicanalitica Americana. Em 1934, Karénhnger escreveu sobre a
automutilacdo sob uma visdo tedrica psicanalitiEe acreditava que a automutilacdo
continha trés elementos essenciais: (1) agresdtamagara o interior, que freqientemente é
sentida em relacdo a um objeto exterior de amar;6deralmente um dos pais; (2)
estimulacdo, com uma intencdo sexual ou puramésita;fe (3) uma fungdo autopunitiva que
permite & pessoa compensar ou pagar por um “pecdadodtureza agressiva ou sexual.

Segundo STRONG (1998), a pesquisa mais extensiee s®@ automutilacdo foi
conduzida por Armando Favazza, um professor deigica da universidade de Missouri, em
Columbia, e co-fundador da Sociedade para o Estadesiquiatria e Cultur&o6ciety for the
Study of Psychiatry and Cultyre

2 Disponivel em; www.origemdapalavra.comAcessado em 19 de jun. 2007.



Em 1988, Favazza e Karen Conterio, co-fundadora.daF.E 3, foram co-autores de
um estudo considerado por STRONG (1998) como o ramiplo ja conduzido sobre
automutilagdo. A pesquisa contou com uma amostiz48eautomutiladores cronicos — uma
amostra maior do que as de todos os estudos préeime 0 assunto — e revelou que esses
sujeitos alegam que o ato de se cortarem da uin &iwnporario de sintomas como ansiedade,
despersonalizacdo e pensamentos muito aceleradateddspero em relacdo a sua inabilidade
de parar de automutilar, alguns tentaram o suicidio

Até o final dos anos 80, parte da literatura acacrmatava a automutilagdo como
uma forma de parasuicidio, na qual o individuo tetencédo ou idealizacdo suicida. Ainda
existe grande confusdo entre a automutilacdo eicddsu Porém, segundo MENNINGER
(1938/1966), em qualquer circunstancia, enquanereapemente uma forma de suicidio
atenuada, a automutilacdo é na verdade a formagaondcompromisso, um acordo, para
evitar a total aniquilacdo do sujeito, isto é, iiglio. Menninger disse que os automutiladores
estavam, na verdade, tateando, buscando um memalgocurar e autopreservar.

Baseado nos conceitos freudianos da existénciauds @ulsdes
primarias opostas — a pulsdo de vida e a pulséwodie — Menninger

acreditava que a automutilacdo era um tipo de ocmmigso, de

acordo, fascinante, numa guerra constante entrelsg agressivos e
0 instinto de sobrevivéncia. A automutilacdo repnégva um

sacrificio de uma parte do corpo pelo bem de todorpo (STRONG,

1998, p.32).

FAVAZZA (1987/1996) corrobora essa obse&mgcompletando que o suicidio é uma
saida em dire¢cdo a morte, um ato de fuga, enq@aatdomutilacdo é uma reentrada em um
estado de normalidade, um ato mérbido de regererdd¢@a pessoa que tenta suicidio
procura acabar com todos 0s sentimentos, mas ussg@e€ue se mutila procura sentir-se
melhor.

Além de ser uma forma de sustentar a vida e mantamidade ao lidar com conflitos
psiquicos, a automutilacdo também € uma forma fiveme poderosa de comunicacdo para
individuos incapazes de verbalizar o que senteautdmutilacdo acaba proporcionando uma
expressao concreta para a dor, uma linguagemasaritorpo, através de sangue, feridas e
cicatrizes.

Segundo STRONG (1998), os psicOlogos Graff e Maiam a automutilacdo de seus
pacientes como uma forma de comunicacdo fisicasqueefere a privagdo materna num
estagio pré-verbal do desenvolvimento. Como osresitexplicam, o estagio pré-verbal € o
estagio de desenvolvimento no qual todas as ndeeles da crianca sdo satisfeitas através
dos cuidados fisicos da mée. A mée nado soO alimeeste, e banha a crianga, mas também

¥ S.A.F.E Belf Abuse Finally EndisAlternatives ProgramClinica localizada nos arredores de Chicago. E o
Unico programa de internacdo desenvolvido espeeigknpara o tratamento da automutilacdo nos Estados
Unidos. Oferece internages totais e parciais nagsa@ tempo médio de permanéncia € entre 4 e &msem O
programa oferece horérios regulares de alimentag@mmpanhamento psicoterapico individual e teraj@a
grupo, onde os pacientes sdo encorajados a faksceever sobre suas dificuldades e compartilhas sua
experiéncias de automutilagéo.



proporciona contato de pele e presenca fisica. @@uanmae abraca e fala com o bebé, ela
esta, na verdade, estabelecendo o protétipo pduurss relacionamentos da crianca.

A guestdo do toque também parece ter uma forted@ma&om a automutilacdo, estando
presente na literatura estudada. Encontramos canmsite estudos sobre como muitos
automutiladores tém dificuldade em estabelecercdeks intimas com outras pessoas e
parecem voltar (de forma narcisica) seu toquea-edejafetuoso ou agressivo — para o proprio
corpo, cortando-o, queimando-0 ou manipulando-outias formas.

O bebé, inicialmente, percebe seu corpo atravésgie, tanto seu préprio toque (dedos
na boca, por exemplo) quanto o da mée (seguraingoando, alimentando). Essas sensacfes
tateis o ajudam a comecar a diferenciar-se daaptssoas. Na fase adulta, a automutilagéo
pode se desenvolver justamente como uma tentaitazdr bordas e limites.

O percurso pelo estudo da automutilacdo permitenpliacdo do conhecimento a
respeito das variadas formas de manipulacdo do egilzadas pelos seres humanos ao longo
da historia.

Thomas de Quincey nos apresenta a uma metaforaacango o cérebro humano a
um palimpsesto imenso e naturabnde inUmeras camadas de idéias, de imagens, de
sentimentos cairam sucessivamente sobre o céri#lwrguavemente como a luz. Cada uma
parecia sepultar a anterior. Mas, na realidade, hema pereceu.(apud BAUDELAIRE,
1860/2005, p.139). Entendemos que o corpo, na atilagéo, pode ser também metaforizado
como um palimpsesto, onde marcas e cicatrizes rooniaa historia, revelam a subjetividade.
Elas permanecem gravadas na pele, umas mais apagadi@s mais nitidas, marcssbre
(no duplo sentido da palavra) marcas, cada uma dalaegando uma historia singular.

Nas fontes bibliograficas consultadas, verificanadternativas de tratamento da
automutilagdo que incluem o uso de medicamentasetanto, acreditamos que com ou sem
medicacado, o que pode realmente ajudar um aut@datijl € autoriza-lo a falar, expressar-se.
Segundo BETTS (2007):

Dar a palavra a alguém implica nomear o sujeitéod@a que tenha
um lugar de onde seja possivel falar, ser ouvicderenhecido em sua
singularidade. E o que uma méae suficientemente fabacom seu
filho: ela Ihe d4 um lugar de palavra que |Ihe ptrnastabelecer
progressivamente uma troca simbolica com as pesigossu entorno.
A palavra dada implica compromisso num vinculo ela@eestabelece
com seu destinatario. Através da palavra trocadan @guém
significativo, humanizam-se tanto o sofrimento dqoas experiéncias
prazerosas (p.37).

Vivemos cercados de informacdes e rapidos mei@geheinicacdo, o que nem sempre
significa uma facilidade de compreensdo. PALAHNIWYRD03), escritor contemporaneo,
também aborda o poder das palavras em seu ronhafieby, no qual afirma que vivemos
num mundo onde existe muito barulho e pouca esSegundo ele, fazemos parte de geracoes
de “barulhdlatras e siléncio-fobicos’hdise-oholics and silence-ophobicsas quais as
pessoas evitam o siléncio, (as vezes tdo necegsaoque haja compreensao, dentro e fora
de terapia), e privilegiam o barulho. Isto pareeersalmente o que permeia 0 nosso mundo
contemporaneo, e a automutilacdo aparece como as@aaneiras encontradas para dar voz a



esse siléncio, confrontar a falta de escuta e goirseomunicar alg@pesar dadebilidade de
escuta e da falta de palavras.
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