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RESUMO: A pesquisa teve como objetivo compreender as ideEnpresentes na literatura
de auto-ajuda financeira e 0os argumentos apresen{a@ra promover 0 consumo de suas
idéias e influenciar a subjetividade do leitor. 8usse conhecer as pesquisas sobre este tipo
literatura, além de estudos sobre individualisnmarfcas pessoais e hipermodernidade. A
fenomenologia e 0 método fenomenoldgico norteargrasguisa desde a fase de concepcéo
até a compreensdo e a andlises dos resultadosedDiados encontrados permitiram
compreender que: a) na hipermodernidade predommémsca pelo prazer individual, o
individualismo hedonista, a valorizagdo do ter canmmlo de ser, 0 consumo emocional e a
crise do capitalismo que busca, manipular e cantlbjetividades; b) a felicidade, tema de
interesse do capital, passou a ser vendida na fden@rodutos de consumo variados (livros
de auto-ajuda, tratamento estéticos, cuidados coanpm, imoveis, viagens etc.); ¢) os livros
de auto-ajuda financeira valorizacao a riquezaviddal, o ter e o individualismo.
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1 INTRODUCAO

A pesquisa teve como objetivos centrais compreeasléntencdes presentes na
literatura de auto-ajuda financeira e 0s argumeljm®sentados por seus autores, para
promover o consumo de suas idéias e os discursoslgsi utilizam na tentativa de influenciar
a subjetividade do leitor. Buscou-se também, comhas pesquisas sobre este tipo literatura,
além de estudos sobre individualismo, financasgaés® hipermodernidade.

Uma questdo inicial nos vem a consciéncia: é pekgiensar a questdo da
subjetividade imbricada a cultura, ao consumo dedi de auto-ajuda? O que a cultura cria
numa sociedade hipermoderna?

O fendmeno que nos interessa e que € objeto dabtdho € o consumo de livros
de auto-ajuda financeira. Os livros de auto-ajug@nteira sdo um fendbmeno contemporaneo
qgue pode ser compreendido com o olhar fenomenaoddleste ponto de vista a realidade
onde este fendbmeno “aparece”, deve ser percelsdam &omo ele se apresenta ratificando
assim os fundamentos da Psicologia Fenomenolégidaddhund Husserl. Este trabalho foi
pensado e articulado com o apoio das reflexdesiees que discutem o consumo de livros
de auto-ajuda e também da fenomenologia de Husserl.

Para compreensdo do fenbmeno do consumo de adi@-sggui uma linha de
raciocinio que agregou estudos da psicologia sa®uireas do conhecimento. Assim, ao
estudar este fendmeno reafirmo um principio basleatro da abordagem humanista
existencial e da psicologia fenomenoldgica a “uiédadivisa de consciéncia-mundo-corpo.”
(EWALD, 2005, p. 6)

Ha diversos caminhos, todos sabemos, para se cenaareo fendbmeno humano
e, dentre eles, optei pela fenomenologia, enquantofilosofia, um método e uma atitude. O
enfoque fenomenoldgico € visto, aqui, como umaratésa consistente, cujos instrumentos
intelectuais permitem compreender a realidade, cds@emente as caracteristicas
contemporaneas da realidade e, assim, enquantaetodologia e um modo de ver o mundo
a fenomenologia tem suas contribuicdes para sereamger a realidade social.



A fenomenologia, caminho intelectual e metodologiatilizado para acessar os
textos assim como foram apresentados ao leitorestgando neles mesmos as
intencionalidades dos autores e as possiveis edargiersubjetivas indiretas construidas
tecnicamente. Procedeu-se a leitura de dez liveogutb-ajuda financeira para: a) acessar o
fendbmeno de modo a compreender como 0S autoreess&pn seus pPropositos e promover
uma intersubjetividade indireta, influenciando ski®res com dicas de sucesso financeiro,
b) apreender as estruturas invariantes dos liwesladas nos textos. Na forma de pseudo-
manuais esses livros ensinam modos de condutaghepsafissional, afetiva, patrimonial e
financeira (relacionar-se com o dinheiro). O métdelsomenologico permitiu acessar 0s
livros de auto-ajuda financeira, compreender asdadds de significado, e as
intencionalidades neles presentes.

2 A FENOMENOLOGIA E O OLHAR SOB O SOCIAL

O enfoque fenomenoldgico apresenta-se como padaitd capaz de
compreender a realidade (mundo-da-vida) e os mddoser-no-mundo, preferencialmente
considerando as caracteristicas da sociedade qooi@nea atual, que a de ser
preferencialmente uma sociedade de hiperconsunsidore

Lyotard (1967, p. 89) diz que para o fenomendlogmaal pode ser verificado

pelo olhar da fenomenologia e ainda que:
o0 social ndo é objeto de nenhuma maneira; éle édormomo vivéncia e trata-se
aqui, como ha pouco em psicologia, de descreveyuadiamente essa vivéncia para
reconstituir-lhe o sentido; mas tal descricdo fu@ vez sé pode ser feita com base
nos dados sociol6gicos, resultados igualmente deabjetivacao pré-via social.

E no contato com o outro e com os objetos, no edmocial que o homem
experiéncia seu projeto de ser-no-mundo intenceale e caminha lado a lado com o
mundo na constru¢do da histéria. A histéria € ey para a compreensdo da realidade, o
passado, o presente e o futuro sdo elementos littadea O passado néo é determinante da
existéncia humana, mas um dos elementos constisuiBtcomo assinala Ewald (2006, p. 25):
“ (...) o passado € fundamental na compreensaorelsepte que se vive, na tentativa de
compreender como chegamos neste presente e como fieluro se desdobra.”

Marton (2004, p. 226) nessa mesma direcao ao tlatquestdo da temporalidade

e da historia ratifica:
“A descricao fenomenolégica do passado, do presedte futuro revela que as trés
dimensdes temporais sdo estruturas secundariasngzralidade e que esta é a
estrutura totalitaria que as organiza. Portantogquanto modo de ser da
temporalidade, a historicidade integra a estrutlmaexisténcia humana e, nesse
sentido, possibilita a histéria.”

E na leitura do mundo-do-homem e do homem-no-munpaoa fenomenologia
pode compreender as inter-relacbes que ele mantéstabelece a cada dia. O homem
constréi sua historia a medida em que ele se orlacsente, e atribui sentido e significado ao
seu existir. O homem é um ser cuja existénciaa@aeno tempbe no espaco. Ele é um ser
de possibilidades e constréi a sua prépria histiravés das escolhas que faz, executando seu
projeto existencial, de modo a ter a experiéndai@ino-mundo como possibilidade de
atualizar-se, considerando que ele € pura indategéo. Todavia se ndo assume seu projeto
pode adoecer e negar a si mesmo, impedindo suagabpalizacao.

A historia do homem se constréi a partir dos sedprips modos de relagdo. O
homem é um ser que experiéncia a sua existénci&a movfuturo uma possibilidade, no
presente a realizacao e no passado uma aprendizgg@RGHIERE, 2002)

1 Segundo Lyotard (1967,p. 99): “O tempo néo é uma linha, mas uma réde de intencionalidades.”



Pensando na importancia da histéria de cada seaxradif2003, p. 54) fala sobre a
relacdo entre ele e sua existéncia, e por fim afirffA minha existéncia é a minha histéria.
N&o uma histéria a ser apenas contada, mas un@idist ser fundamentalmente vivida,
posto que esta por ser escrita além do ja esdviioha histéria é composta pelo meu
palmilhar diario na estrada do mundo-vida”

Assim, apoiando-se na perspectiva da psicologiaoniemolégica busca-se
compreender o homem em todas as suas dimensdesymaaum ser fragmentado, como um
mosaico, mas, sim, como um ser-no-mundo e um saregpenundo, integral.

Ter uma atitude fenomenoldgica frente ao mundaérsto Husserl (2006, p. 34)
considerar que: “o conjunto completo dos objetosxjzriéncia possivel e do conhecimento
possivel da experiéncia, dos objetos possiveigmensconhecidos com base em experiéncias
atuais do pensamento tedrico correto.”

Em esclarecedora passagem, Perdigdo (1995, p. BS)acda que: “Os
fenomendlogos procuram apreender o comportamentorn ele €, e a experiéncia humana
a medida que ela se desenrola no enredo da vida.”

A fenomenologia é o estudo das esséncias, e stengdie epistemoldgica esta
sustentada na descricdo das coisas, retornandkas ‘esesmas coisas’, para poder buscar a
compreensao da intencionalidade da consciéncia §HBBRE, 1958). A perspectiva por ela
desencadeada da espaco para compreender a comsei@nconsidera sempre dirigida a um
objeto, ou seja, a consciéncia é sempre consci€lecago. Por estudar o universal, o que é
valido para todos os sujeitos, ndo pde aspectaesenvolvimento historico em relevo, nem
tampouco nexos de causalidade, mas consideraai¢idde que o fendbmeno revela em si
mesmo pelo sujeito. Nesse sentido, Tomas (2008) plestaca que: “ a fenomenologia
analisa a forma como as coisas aparecem. Alidsaréegx” vem do grego classico
“phrinesthar, ou seja a palavra ‘fenémeno’ quer dizer, litamlte, "o que aparece’.

A fenomenologia da énfase a experiéncia do sugeteambém a interpretagdo do
mundo que se revela para a consciéncia. Assimaltes®e a idéia de “ser o mundo criado
pela consciéncia” e ndo o oposto.

Considerando que a fenomenologia tem entdo o howmmo base de sua
investigacao considerando que nédo existe dissacagie ambos homem e mundo. Assim, a
o olhar é orientado para o fendmeno, ou seja, lagae sujeito-objeto-mundgser-no-
mundo) sendo contraria a dicotomia classica do oo sujeito/objeto. No olhar
fenomenoldgico o0 homem-o-mundo é o centro da ifgeeso e sobre ele que recaem o0s
olhares, a atencao, ou melhor, sobre os fendbmer@msaprrem no seu mundo. Nesse sentido,
pode entdo afirmar que o individuo Unico e singular

A fenomenologia tem se situado como uma estratégstemologica e
metodoldgica, cuja pretensdo é superar as dicosomxsstentes entre o psicologismo e o
sociologismo e, além disso, € um método que pemgarfesmo tempo a exterioridade e a
interioridade” (MERLEAU-PONTY, 1990, p. 156). E urhaa, segundo Merleau-Ponty, para
uma ciéncia integral, que tivesse na prépria egperd do pesquisador as bases para a
realizacdo da pesquisa.

Ao tratar da fenomenologia como uma alternativaaadigma racional, Cardella
(2002, p. 83) assinala que:

A Fenomenologia, (...) representa uma alternativgpaadigma racional a medida
gue considera homem e mundo numa constante iné&dre ou seja, a consciéncia
humana é sempre consciéncia de algo e 0 mundo presesnmundo para uma
consciéncia; portanto, a Fenomenologia nega tantbjatividade pura como a
subjetividade pura, o que significa que o conhentme constréi-se na

2 0 uso do hifen represente que existe ligacdo pemte e continua entre os elementos.



intencionalidade da consciéncia, que é a expedépdmordial, pré-reflexiva, o
fenébmeno
A fenomenologia busca a descricio dos dados dariérp@ vivida
imediatamente, ou seja da experiéncia que surgasciéncia e no momento que ela surge;
visto que busca mais compreender do que explid@ndomeno. Em sentido semelhante a
esse, e ao tratar das possibilidades da fenomeagbega a psicologia, Bruns e Holanda
(2003, p. 69) assinala que:

A fenomenologia possibilitou a Psicologia uma npeatura para inquirir fenémenos

psicolégicos: a de ndo se ater somente ao estudmmportamento observaveis e
controlaveis, mas procurar interrogar as experé@neividas e significados que o

sujeito lhes atribui, ou seja, o de ndo priorizabgeto e/ou o0 sujeito, mas centrar-se
na relacéo sujeito-objeto-mundo.

A interpretacdo de um individuo Unico, singulari@@erfeitamente comecgar com
a analise de uma experiéncia unica, singular, dedseduo. Assim Kude (1999) ressalta que
€ possivel através da fenomenologia procurar nénfeno humano aquilo que o caracteriza
como humano e o distingue de outro fenbmeno. Pagaigso ocorra € necessario que se
compreenda o que é fenbmeno. Fendmeno € tudo apglaparece na consciéncia antes de
qualquer reflexdo e € nesse aspecto que o métadgurado por Husserl se sustenta, ir as
coisas mesmas, sem pré-conceitos, sem hipéteses.

A fenomenologia trata da experiéncia que a consi@&am de si mesma, ndo so a
consciéncia individual, mas a experiéncia que egehumano, em sua vida espiritual, tem
de si mesma (cf. Marcondes, 2001). Marton (20041%7) destaca a importancia da
consciéncia ratificando os fundamentos da fenonogmolenquanto um modo de ver a
realidade que a prioriza: “(...) a consciéncia &sue mais nada aberta ao mundo, pois, sem
o mundo, ela ndo passaria de realidade evanescente.

As orientacdes da fenomenologia de Husserl (20@8}tnaram-se mais conformes
as pretensdes estabelecidas nesta pequena ingastijamemos, de modo resumido, as suas
linhas de sustentacdo. A base da fenomenologiaetias® é a intencionalidatieda
consciéncia que esta direcionada para algo. Oign#ica que nessa perspectinao ha pura
consciéncia, separada do mundo, mas que toda d@&msai tende para 0 mundo, toda
consciéncia é consciéncia de alguma cbistusserl assinala a importancia de se pér a nossa
prépria experiéncia da realidade na forma de véemdmenos.

Husserl nos diz ainda que a Unica fonte transcéaldda todo o conhecimento
absoluto e objetivamente validaéubjetividade da Consciéncia(griffo nossd que esta no
mundo. Tal consideracao corrobora ainda mais cdatoode que a consciéncia € intencional
e se move através desta sua capacidade/caracteristi

Para tornar a fenomenologia “operacionalizavel’ tesmos cientificos, Husserl
(2006) criou o método fenomenoldgico, e assim deima de suas maiores contribuicdes
para a pesquisa em Ciéncias Humanas e por queizéidcStciais e da Saude. Este pensador
destacou, a este propdsito, a confluéncia da epiddgia baseada na filosofia como ciéncia
de rigor com um método qualitativo — o fenomenalége ainda na complexidade das formas
de estudar o sujeito individual, a sociedade, araah da subjetividade, o eu e os valores. A
proposta de Husserl foi contraria as dos paradigmoeagivista, estruturalista e materialista
histérico-dialético de ver o homem, o mundo, aidedle humana.

A respeito da sistematica fenomenoldgica, Galv@0Z2p. 318) enfatiza que:
O método fenomenolégico, nas suas diversas modakdgrocura a esséncia da
experiéncia humana e leva o pesquisador a reflelire a realidade e sobre a sua
prépria existéncia nessa instancia. Desse modoraticg reflexiva na analise
fenomenoldgica das proprias experiéncias na pesquide ser utilizada como uma

® Entende este fildsofo que a “intencionalidade” é o ato de se atribuir um sentido que unifica
consciéncia e objeto, sujeito e mundo. (MOREIRA, 2002).



estratégia para o desenvolvimento do pensamentooce para a compreenséo da
teoria do conhecimento e da relagéo teoria-pratica.

No olhar fenomenolégico o homem € o centro da iny&sdo, e sobre ele que
recai a atencdo, ou melhor, sobre os fenbmeno®cpreem no seu mundo. Nesse sentido,
pode entdo afirmar que o que estd em destaquedivaduio Unico e singular, que apreende 0
mundo através de seu modo especifico de conforma-lo

A interpretacdo de um individuo Unico, singulari@@erfeitamente comecgar com
a analise de uma experiéncia unica, singular, deskeiduo. Através da fenomenologia,
procura-se no fendbmeno humano aquilo que o calzteomo humano e o distingue de
outro fendbmeno e, para que iSSO ocorra € necespéeice compreenda o que é fendbmeno.
Fenbmeno é tudo aquilo que aparece na consciéntga de qualquer reflexdo e é nesse
aspecto que o método inaugurado por Husserl sengastr as coisas mesmas, sem pré-
conceitos, sem hip6teses pré-concebidas.

O que Husserl destaca em suas obras voltadas eedprdenomenologico, é que
a fenomenologia tem por preocupacgédo fundamentapari€ncia humana, e, portanto, com
tudo aquilo que se revela por seu intermédio, ecpnseqiéncia, como o homem aprende,
como ele se realiza, como ele entra em contatoaeau mundo e com o0 mundo dos outros.
Entdo, aprender, em sentido geral, € um processgagiaz parte da estrutura do homem. E
assim considerando, a fenomenologia vai se desecantras abordagens quanto a forma de
compreender o homem e as relacdes que estabelace moindo e com os demais.

Cabe, entdo, considerar que o olhar fenomenoldgide contribuir para ampliar
as potencialidades das relacbes humanas, ja qpardedo que se revela, sem subterfugios,
parte do concreto e ndo do que € superficial.

Entdo, associando a realidade social a fenomemglpgde-se, entdo, considerar
que se a consciéncia € intencional, se 0 homemsnga ho mundo e vé no seu contato com o
social uma possibilidade de ser. Se o homem é uroossciente, e se sua consciéncia esta
invariavelmente inclinada a ser, a relacionar-de, @ertamente ter4 aberta inameras
possibilidades.

Sobre as relacdes entre a fenomenologia e o Soaldérano (.. ,p. 5) afirma que
a perspectiva de Alfred Schultz é ter um olhar s@bsocial a partir da fenomenologia e entao
esclarece: “Fenomenologia Social € o estudo dososmambmo as pessoas vivenciam
diretamente cotidianoe imbuem de significado as suas atividades.”

Diante do exposto, a fenomenologia se constituiuema alternativa e um novo
olhar possivel para que se possa compreenderidadglsocial, ja que considera aquilo que
se revela sem gue sejam considerados 0s pré-amsceit

Estou certo que de aqueles que fazer a opcéo gedanenologia tém sempre o
cuidado de nédo ter concepcgdes a priori a cercéetdésnenos e da realidade, mas ao contrario
devem ter uma abertura compreensiva (FORGHIERE2)2060scando sempre de forma
integrada compreender a esséncia da realidadeeuad compreensiva € uma atitude que
caracteriza o ser-que-esta-aberto-para-o-mundeegja,l um ser-com. Relacionar-se € manter
lagos de modo a abrir sempre as possibilidadetdeagbes do ser com 0s outros.

Ter uma atitude fenomenoldgica frente a realidadgegindo Husserl (2006, p.
34) considerar que o0 mundo é: “O conjunto compdie® objetos da experiéncia possivel e do
conhecimento possivel da experiéncia, dos objedssiyeis de ser conhecidos com base em
experiéncias atuais do pensamento tedrico correto.”

Husserl (2006, p. 35) ao tratar da relacdo entredmicircundante natural e os
mundos circundantes ideais nos diz que: “0 mundajeenme encontro € a0 mesmo tempo
mundo que me circunda’. Este pensamento me faza dieid mais clareza das inumeras
possibilidades e da responsabilidades que tem @imoem contato com o0 mundo e com 0s
outros. O homem ao lancar-se no mundo, responds paas escolhas e acdes, € co-autor da
realidade, ja que tem parcela direta de comproneaetionna forma como se conduz.



Nessa perspectiva, Marton (2004, p. 228) afirmadd'Nexiste ponto de vista
privilegiado que permita comparar situacfes difesgncada um sé pode viver uma situagao:
a sua.” Quando afirma isso Marton me leva a peasaila mais nos fundamentos da
fenomenologia, quando esta se refere ao dado ¢onereexperiéncia vivida e importancia
gue esta tem para o sujeito.

A experiéncia vivida é o guia na compreensao desytessoas e daquilo que as
coisas significam para elas. (KEEN, 1975, p. 18)

Nesse sentido Lévinas (1997, p. 142) argumenta ‘@@ problemas relativos a
realidade consistem em descrever a forma comaeeébe um significado que a esclarece ou
revela, ou a forma como esse significado |he &wuttd.” Posso afirmar que esta é uma das
grandes diferencas entre a visdo da fenomenologis @emais vigentes: a fenomenologia
olha para a realidade de modo a compreender geahtado e qual o significado que ela tem
para a consciéncia, ou melhor, para o homem engsanino-mundo.

Concordo com Bruns (2003, p. 69) quando ratificaingortancia das
contribuicbes da fenomenologia para a Psicologie €erto modo do modo de ver que a

fenomenologia possui para investigar o cotidiano:
A fenomenologia possibilitou a Psicologia uma ngwastura para inquirir os
fendmenos psicolégicos: a de ndo se ater somengstado dos comportamentos
observaveis e controlaveis, mas procurar interroggrexperiéncias vividas e
significados que o sujeito lhes atribui, ou sejaleondo priorizar o objeto e/ou
sujeito, mas centrar-se na relacao sujeito-objetneln.

Diante de todo o exposto resta lembrar que a fenologia ndo é simplesmente
uma metodologia, mas uma maneira de ver o mundousmmde um método que prima o
rigor e inseparabilidade entre consciéncia e musdjejto e objeto. Ela possibilita um modo
de acessar a realidade concretamente, o mundora ele se apresenta, no caso deste
trabalho como os livros de auto-ajuda financeiram®@sentam enquanto objetos concretos
inseridos no mundo social.

3 CONSUMO DE LITERATURA DE AUTO-AJUDA FINANCEIRA

Mas o que € auto-ajuda? De acordo com Rudiger (J29) a literatura de auto-
ajuda - é: “o conjunto de relatos e manuais quénarsomo conduzir a vida, sobrepujar a
depressdo, manejar com pessoas, exercitar a stadaliparar de fumar, enriquecer etc.,
pertence, sem duvida, a esse acervo de textostituor® um formidavel veiculo de
subjetivacao criado por nossa cultura.”

No que diz respeito a cultura de auto-ajuda preseatmercado editorial deste
século, posso afirmar que o modelo utilizado peliiloras € semelhante, ou por ndo dizer,
um clone da idéia de industria cultural analisada ldarcuse (1978) ao olhar para os
produtos culturais fruto do estagio do capitalisnas décadas de 30 e 40, o capitalismo
monopolista.

Parece-me que a intencionalidade da industria ralilprocura conservar formas
individuais de producd@o, ou seja, vale-se do iddi@iismo artistico e da criatividade
individual, e além disso, do planejamento e dagadacéo do produto.

Brunelli (2008) realizou uma série de reflexdesreab literatura de auto-auda, e
dentre elas a que mais chama minha atencéo sa&guistss:

a) o discurso da auto-ajuda € altamente favoranE@dogia capitalista;

b) utiliza uma linguagem persuasiva, com frasesenaip/as, que estimulam o
pensamento positivo através de verbos que emitenidope crenca, tais como: crer, achar,
acreditar e pensar;

c) sdo isentos de “marcas de subjetividade”, jaugiliegam a conotacéo geral de
objetividade e neutralidade que estéo presentdssnorso das ciéncias;



d) propagam o discurso da certeza e nunca da didda angustia, ja que
acreditam ser pela acdo positiva que os homenggoes a felicidade e o sucesso;

e) o autor do livro de auto-ajuda de forma persiaagassa a imagem de que tudo
na vida dele deu ou da certo, e esta sempre pam@dsua responsabilidade diante das
escolhas que faz e que os outros ndo tém nenhponssbilidade sobre elas;

f) oferecem supostas receitas e segredos paraiswucproblemas da vida
cotidiana ignorando as causas ou o foco dos pra@dermconselhando geralmente a se
esquecer o passado e pensar no futuro;

g) evitam reflexdes profundas sobre o existir @esgbisas “negativas”;

h) prestam-se mais a aconselhar do que a filosofare os problemas individuais
e sociais e cotidianos;

i) oferecem sabedoria e conhecimento sobre umiaidafie de temas de maneira
rapida, incisiva e objetiva, sdo como tamt-food

Os livros de auto-ajuda financeira sdo exemplosretos de manuais que buscam
definir modos de conduzir a vida financeira dooleitOs autores associam o discurso
psicolégico a linguagem financeira, dando dicasaieo gerenciar sua vida financeira.

Escolhi dez livros analisados que tratavam de gedt#s financas pessoais,
felicidade e sucesso que poderiam ser obtidos sonti@as gestdo da vida financeira pessoal.

Dos outros analisados (que aqui ndo serdo ideadiis) percebeu-se que eles
possuem formacgdes profissionais variadas (comuimcangenharia, finangas, contabilidade,
economia, propaganda etc.)e, que usam a sua exparigrofissional e/ou pessoal para
justificar e fundamentar a motivacao da escritivilo ou mesmo a sua importancia.

A valorizacdo do ter em lugar do ser predomina istudso deste tipo de
literatura, ou mesmo a necessidade de ter para pedeA literatura de auto-ajuda financeira
e fenbmeno crescente na hipermodernidade em sgaigossde consumo sob a forma de livro
impresso e audiolivro. As tecnologias séo utilizapara incentivar o consumo de auto-ajuda.

Os estudos existentes sobre literatura de aut@agm geral, discutem os
discursos das narrativas destes livros enfocandst@es linglistas e consumo. O consumo
destes livros eleva-se, fato que proporcionou gis@nto e alavancou o crescimento de
editoras que atuam especificamente com a prodwjawibuicdo e a comercializacdo de
livros de auto-ajuda com iniUmeras estratégias drin@acao

4 ANALISE DOS RESULTADOS

Os resultados encontrados permitiram compreendger qu

a) na hipermodernidade predominam a busca pelaeprandividual, o
individualismo hedonista, a valorizagdo do ter canmmlo de ser, 0 consumo emocional e a
crise do capitalismo que busca, manipular e cantsalbjetividades;

b) a felicidade, tema de interesse do capital, quassser vendida na forma de
produtos de consumo variados (livros de auto-ajud@éamento estéticos, cuidados com o
corpo, imoveis, viagens etc.);

c) os livros de auto-ajuda financeira professam adorizacdo da riqueza
individual, o ter e o individualismo;.

A andlise dos dez livros analisados possibilitomgeeender que os autores
possuem formacdes profissionais variadas e, qua @asaua experiéncia profissional e/ou
pessoal para justificar e fundamentar a motivacdoeskrita do livro ou mesmo a sua
importancia.

A valorizagao do ter em lugar do ser predominaisoutiso textual.

A literatura de auto-ajuda financeira é fendmeresaente na hipermodernidade
em seus mais diferentes espacos de consumo @ieaebos comerciashoppping centers



aeroportos e Internet) sob a forma de livro impressaudiolivro. As tecnologias sao
utilizadas para incentivar o consumo de auto-aj@¥aestudos existentes sobre literatura de
auto-ajuda em geral, discutem os discursos dastivas destes livros enfocando questdes
linguistas e consumo.

O consumo destes livros eleva-se, fato que propuooci 0 surgimento e
alavancou o crescimento de editoras que atuamiésasente com a producéo, distribuicao
e a comercializacao de livros de auto-ajuda commeras estratégias de comunicacéo

5 CONSIDERACOES FINAIS

A escolha da uma postura fenomenolégica de sdarlcconsigo, com 0S outros
e com o mundo, é antes de mais nada, uma atitigddiatiora, simples e ao mesmo tempo
complexa. Desafiadora porque se esta lidando, e e®do, contra os paradigmas vigentes
e pré-estabelecidos que de algum modo ja determioam devem ser as rela¢des, o sentir, 0
perceber e a realidade. Simples ja que a fenomgiacdastenta a sua forma de ver o mundo a
partir da esséncia nos fenbmenos — ndo num atitud@ntica ou a-realista — pelo contrario €
tdo realista, porque considera aquilo que se rexe&la modo simples, sem subterfugios ou
méscaras. Complexo porque as bases da fenomenelogiévem conhecimentos filosoficos
do pensamento de cada um que a estudou e pendobuQies — de Brentano a Shutz — de
Husserl a Ewald — temos inUmeras contribuicbes ddonale ver a realidade, o social, o ser.

O método fenomenoldgico atravessou as diversaaproe fogo que a ciéncia e
0s outros paradigmas lhe impuseram, como se faasesgario provar a sua aplicabilidade.
N&o é mesmo. Penso corroborando com Ewald (2098 a Fenomenologia se constitui
como sendo uma resisténcia a dogmatiza¢ao do comdrgo.

A literatura de auto-ajuda financeira reine umguagem que associa conteudos
psicologicos com informacgdes financeiras com véstde algum modo, dar dicas de como o
leitor pode se educar financeiramente e fazeripgiy a gestdo de suas finangas pessoais.

Outro ponto importante € o fato de que os livrosad®-ajuda assumiram no
rangueamento nacional as primeiras posi¢cdes, derande que ha um movimento
intencional pela busca deste livros como forma pteraler a fazer sozinho a auto-gestao.
Essa literatura trds em seu conteudo uma valoonzagaindividualismo e da satisfacédo
pessoal obtida com a riqueza, com a ascensdo smcigrofissional e pelo aumento de
rendimentos em aplicacdes financeiras e uso denlonho mercado de consumo.
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