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Introducao

A pesquisa aborda o olhar da Psicologia sobrelas@g de alunos com paralisia
cerebral no ensino superior.

O ensino inclusivo é a pratica de inclusdo de tpdudependentemente do
talento, deficiéncia, origem social econdmica oltucal, em escolas e salas de aula que
buscam satisfazer as necessidades dos alunosndduodos juntos.

A forma de a sociedade lidar com as pessoas corntiaheia sofreu
modificacbes ao longo do tempo. Podemos identifit@amente a presenca de varias
fases, a saber: iniciou-se praticando a exclusé@ialste pessoas deficientes, por causa
das condicdes diferenciadas, fazendo com que Hresgsse ndo fazer parte da maioria
do povo. Logo depois, a sociedade criou o atendwnergregado no interior das
instituicdes, em seguida passou a praticar a ia¢égrsocial, adotando posteriormente a
inclusdo social, que € a filosofia em desenvolvitmeros dias atuais, para transformar
0s sistemas sociais gerais. Obviamente, essaseatdpaaconteceram ao mesmo tempo
para todos o0s seguimentos populacionais, ainda éogentramos a exclusdo e a
segregacao em pratica nos diversos grupos socikisraveis. Por outro lado, vemos a
mudanca da tradicional integracdo sendo substjtgidalativamente, pela pratica da
incluséo. (SASSAKI, 2006).

Paralisia cerebral é a intitulacdo que se da a mupogde problemas motores,
gue se iniciam nas fases iniciais da vida, e querésultado de lesdes no sistema
nervoso central ou problemas no desenvolvimentoétebro antes do nascimento, ou
seja, sdo problemas congénitos. Embora a lesas problemas no cérebro nao piorem,
0s problemas motores podem aumentar com o passamgo. (LEITE, 2009).

Objetivo Geral:

Apresentar possiveis contribuicbes da Psicologiacaclonal/Escolar para o
processo de inclusao dos alunos com paralisia i@t ensino superior.

Objetivos Especificos:

e Realizar um resgate histérico acerca do processmalusdo do aluno com
paralisia cerebral;

e Revisitar os primoérdios da psicologia educacionalentificando as
modificagcbes que ocorreram na forma de educar ssops com essa deficiéncia ao
longo do tempo;



e Apontar os desafios que se apresentam para a iplelngado dessas pessoas
(alunos) na sociedade atual, bem como formas pssia psicologia se inserir neste
processo de forma a favorecé-lo.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa bibliografica de natunezestigativa.Buscou-se,
entre varios autores locais, nacionais, subsidgsicos e resultados de pesquisas
histdricas e atuais acerca da inclusdo escolanjndorse, aqui, as principais idéias e
sugestdes a este respeito.

I. A Paralisia Cerebral

A paralisia cerebral € “tida como uma incapacidadarologica causada por
uma lesdo nos centros motores do cérebro”. (LIMQNISRS, p. 39). A lesdo no
cérebro ndo acarreta somente uma perda de conitdeular funcional, mas também
provoca alteracdes do sistema sensorial da pesssas alteracdes devem acontecer até
os dois anos de idade, que € a fase mais impodantgaturidade neuroldgica, na qual,
também, ocorrem as principais aquisicées motogzer@eptuais. Temos de considerar
que a lesdo no cérebro néo é progressiva.

“Os primeiros sintomas sao geralmente os de umadpaou retardo, com
retencdo das sinergias primitivas e totais da pramefancia”. (Crothers e Paine, 1959;
Paine, 1960, 1964; Paine e Oppé, 1966 apud BOBATHH], p. 74).

A paralisia cerebral pode surgir nas fases pré, @epos- natal. Na fase pré-
natal, os riscos mais frequentes estdo relacioresldsencas infecciosas da mae, como
a rubéola e a toxoplasmose. Na fase peri-nataco maior esta na complicacdo do
parto, com a anoOxia cerebral, prematuridade e &iagbor obstrucdo do cordao
umbilical. E, os riscos na fase pos-natal se daw ase infeccbes no sistema nervoso
central, como as meningites, as encefalites e asmi@tismos cranioencefalicos
causados por acidentes graves (MELO, 2008).

A incidéncia de criancas nascidas vivasn cparalisia cerebral nos paises
desenvolvidos, considerando todos os possiveissnieecomprometimento, pode estar
na ordem de 7 casos em cada mil nascidas. No Beasis valores podem ser bem
maiores, ja que é dificil obter uma estimativaalelo em conta que o Brasil € um pais
em desenvolvimento e a precariedade da nutricémtihfe materna, igualmente os
cuidados dispensados a gestante e ao recém-nassdoiados a qualidade ruim do
atendimento no sistema de saude, sdo condicOepapsthilitam o aparecimento de
problemas crénicos como é o caso da paralisia i@ @BELO, 2008).

Os tipos de paralisia cerebral sdo classificadoacdedo com suas alteracbes
motoras e sensoriais causadas pelas lesdes que pedextensas ou ndo no cérebro.
De acordo com as areas atingidas é que se das#icgsio, como: a area piramidal —
do tipo espastica; a area extrapiramidal — do &fmidése; a area cerebelar — do tipo
ataxia. (LIMONGI, 1998).

Melo (2008), cita o tipo de paralisia cerebral mistomo sendo uma condi¢ao
que se evidéncia em quadros motores associadosirelges de lesdes nas areas
extrapiramidais e piramidais.

O tipo espastico € o mais frequente na populagdmtace em decorréncia de
uma lesdo no sistema piramidal com a caracterigticaumento do tdnus muscular
(hipertonia), paresia (diminuicdo da forca musqulhiperreflexia (é exacerbacdo da
atividade reflexa). O aumento da espasticidadeutii os movimentos, tornando-os
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lentos, como ocorre, por exemplo, uma situacdonteaga ou até mesmo de surpresa
frente a perguntas dificeis (MELO, 2008).

O tipo ataxica € muito raro, surge em decorréneiaucha lesdo no sistema
cerebelar, responsavel pela execucao e regulagdmalimentos voluntarios do corpo,
pela manutencdo das posturas com exatidao, re®dtata harmonia das acodes
musculares, permitindo a execucdo de atos motavesdenados. (MELO, 2008).
Todas as pessoas com ataxias tém um tono posaixal dbombinado com distUrbios da
inervacao reciproca. (BOABATH, [19—]).

O tipo atetoide ou atetdsica é resultante de lesAgistema extrapiramidal
responsavel pela regulacdo da postura e do tbnps/os movimentos automaticos.
Esse tipo mostra o tono postural basico que sen@macabaixo do normal. (BOBATH,
[19—]; MELO, 2008).

De acordo com Melo (2008), a intervencao de prioffgss em uma crianga com

paralisia cerebral deve:
Ser instituida o mais cedo possivel, dentro de umalzordagem
interdisciplinar, ou seja, envolvendo profissiondésdiferentes areas (médicos,
fisioterapeutas, fonoaudidlogo, terapeuta ocupatioreducador fisico,
pedagogo, assistente social, entre outros), temdovista a diversidade de
problemas que podem estar presentes em graus ndifedles de
comprometimentos. (p.66-67).

Varios transtornos podem estar associados a paredigebral, como a epilepsia,
alteragdes visuais, deficiéncia auditiva e o retangntal. Perceba que o retardo mental
pode estar associado, mas ndo € a regra. Ou sej@eml pessoas com paralisia
cerebral ndo tém qualquer dificuldade cognitivaapaprender. Entdo, por que vemos
tdo poucos alunos com PC nas universidades? Pspanaer a esta pergunta é
necessario voltar o olhar para a educacdo dasgsessm deficiéncia.

Il.  Deficiéncia, Educacao e Inclusao.

A historia mostrou que as pessoas com deficiéncitearam muitas
dificuldades em seus meios sociais e ainda enfrenfainclusdo dessas pessoas de
maneira justa e sem diferencia-las € um discursnte e esta em evidéncia devido aos
novos desafios e as novas fronteiras almejadaslasy que chegam a sociedade como
uma nova demanda, pois, antigamente, as pessoadefmi@ncia eram enclausuradas
dentro de suas casas por op¢ao, por medo ou pwcfoda familia. (SASSAKI,
2006).

A educacdo escolar inclusiva esta sendo notada cona questdo de direitos
humanos. A escola é desafiada a se adequar e aywpmmportunidades igualitarias
para a diversidade de alunos com necessidadesasppe chega a educacdo. Assim,
com a inclusdo a educacéo podera ocorrer de foramjosta e com maior eficiéncia e
qualidade para todos os alunos. (MARTINS, 2008).

Todas as pessoas tém o direito de estudar e dedsrnecessidades atendidas
pelas escolas com os procedimentos pedagdgicosatdiEie com novas metodologias
de ensino, que sao mais apropriadas do que as.aN#o ha razédo para algum tipo de
isolamento de qualquer que seja em sua escolaoiz@ARTINS, 2008).

Nas palavras de Martins (2008),

A inclusdo escolar ndo se resume na mera insefgs@a fdesses alunos na
escola ou na garantia de sua matricula numa tuegwdar, pela forca da lei.
A escola precisa ser um espago de efetiva convivénam ambiente onde
eles aprendam os conhecimentos valorizados peledsale para as pessoas
de sua faixa etaria, onde avancem na aprendizagendlo ensinados de
acordo com as suas condigcBes especificas de apagedn e de
desenvolvimento. (p.13).



No entanto, mesmo apds muitas discussdes em tarmeldsdo social, a pessoa
com deficiéncia vem sendo muito discriminada. ME(ZD08), em sua pesquisa em
duas escolas regulares da cidade de Natal/RNjfidenta presenca de apenas 2 alunos
com paralisia cerebral em um total de 1846; e @eaxistia nas escolas planejamento
para uma organizacao pedagogica e fisica, tralslhmnscientizacdo da comunidade
escolar, informacdo aos professores sobre direcepaatica deles ao atendimento do
aluno com deficiéncia ou mesmo qualquer recursagigico voltado para facilitar a
aprendizagem destes alunos. Esses resultadosmndjca boa parte dos alunos com
paralisia cerebral sequer conseguem iniciar a aszatao basica. (Recorde que, nos
paises desenvolvidos a proporcéo é de 7:1000 eequapsso pais, devido as precarias
condicOes de assisténcia meédica, acredita-se tu@mporcao esteja entre 30 a 40 mil
casos ano). Mesmo aqueles que chegam ndo encantrestituicdo voltada para educa-
los levando em conta as suas necessidades edwia@speciais.

Sabemos que o processo de inclusdo escolar 4,difintinuo e que precisa de
politicas sociais inovadoras que consigam melhoratendimento educacional e as
condicbes de vida dos alunos com deficiéncia. Desaaeira, 0 envolvimento no
trabalho de todas as pessoas que lidam com ess®&ss ade torna importantissimo,
tendo em vista que 0 seu sucesso no processoldsdoc/ai ser dar neste contexto de
educadores, funcionarios, familia, amigos e conmadedtodos trabalhando juntos em
prol dos alunos. (MARTINS, 2008).

Embora exista um discurso favoravel, a inclusa@eksoa com deficiéncia no
contexto escolar e no meio social vem acontecermdoagvamente mesmo com
dificuldades, buscando superar toda uma historiaaamento e distingdo, provocando
muitos questionamentos na sociedade e, principagnea meio académico.

1. Universidade Inclusiva

Atualmente o tema universidade inclusiva é cadameas discutido no ambito
académico cientifico e por especialistas, devidua importancia e contribuicdo para
uma sociedade inclusiva. A integracdo e a inclus@oestudantes com necessidades
educacionais especiais nas universidades € o dabste compreendido e assumido,
implantando-se uma politica social séria e eduaativuniversidade deve p6r em prética
a inclusao dos alunos com deficiéncia. (RODRIGUE®RA).

Nos anos 90, parte da comunidade académica, dasioagdes e instituicbes
sociais de pessoas com deficiéncia comecaram andana inadequacao da pratica da
integragéo social para eliminagéo da discriminasgidra as pessoas com deficiéncia. A
integracdo social se constroi pelo esforco da pesscluida e seus colaboradores e
aliados, como por exemplo: familia, instituicdoexsplizada com a acdo segregadora e
pessoas solidarias da comunidade. Na busca pelilagle plena de oportunidades para
todos, o ideal desejado € a inclusao, ou sejetivefacolhimento da sociedade para com
as pessoas com deficiéncia (SASSAKI, 2006).

Como afirma STAINBACK e STAINBACK:

O que esta em questédo no ensino inclusivo ndooé a&unos devem ou nédo
receber, de pessoal especializado e de pedagogbicqdos, experiéncias
educacionais aprimoradas e ferramentas e técngmxializadas das quais
necessitam. A questao estd em oferecer a essessalgnservicos de que
necessitam, mas em ambientes integrados, e emrpiamer aos professores
atualizacao de suas habilidades. (1999, p. 25).



N&o basta apenas a melhoria da qualidade de viddies os alunos, sem
distincdo de capacidades no ambiente académicda @une esta seja uma exigéncia
imprescindivel e necessaria, mas deve-se partia pana realidade mais ampla,
envolvendo toda a comunidade universitaria, provdoaima conscientizacao desta. A
proposta de inclusdo deve contar com o0 envolvimelo® docentes, discentes e do
pessoal administrativo. As acdes pretendidas dexegiobar atividades que aliam o
ensino, a pesquisa e a extens&o. (UNIVERSIDADE AESIEDE PIAUI, 2006).

A inclusdo precisa ocorrer de forma abrangente jetied, respeitando as
necessidades de cada aluno, analisando suas [idadis e particularidades, tornar-se-a
mais facil e justo seu aprendizado como ser indalid(DIAS, 2009). Embora o foco
deste trabalho seja a inclusdo de alunos com garaterebral, entende-se que a
universidade inclusiva € aquela que oferece opolades de aprendizagem a todos os
seus alunos, tenham eles alguma deficiéncia ou nao.

Especificamente no que se refere ao aluno comiéefia, constata-se que se o
acesso ao ensino fundamental é dificil, a situagioepete no ensino superior. Thoma
(2006) identificou que o percentual de alunos cafic@ncia matriculados em 10 IESs
do Rio Grande do Sul varia de 0,04 a 0,16%. Atpata o fato de que, de acordo com a
Organizacdo Mundial de Saude — OMS — as pessoasdefimiéncia correspondem a
10% da populacdo em geral (Valor que tende a s@rraen paises subdesenvolvidos
COMO 0 NOSS0).

Em sua pesquisa com 12 estudantes universitar®s deficientes visuais, 04
deficientes auditivos e 04 com paralisia cerebibsini e Bazon (2005), descobriram
gue, segundo opinido unanime dos entrevistadosgiorlempecilho a sua inclusao é o
preconceito social e a consequente falta de aéeitadeles pela comunidade
universitéria. Evidenciada em comportamentos cotobrar menos dos alunos com
deficiéncia visual; ndo atender/ouvir as soliciegzdos alunos deficientes auditivos; se
queixar dos alunos com paralisia cerebral por getem a concentragdao na aula dos
outros alunos. Os alunos com paralisia cerebrabaéam excluidos, queixando-se da
falta de auxilio, dificuldade de se relacionar.

Uma faculdade impds a aluna com paralisia cerefualela s6 se formaria se
cursasse apenas até o quarto ano (obtendo somemtauode bacharel; ndo o de
psicologa) (MASINI; BAZON, 2005). Essa é uma sif@iac¢lara de discriminacao.

Depreende-se do anteriormente exposto que, o giaie de psicologia precisa
intervir prioritariamente no preconceito contra psssoas com deficiéncia. E
imprescindivel que toda a comunidade escolar eatenceconheca a capacidade das
pessoas com deficiéncia. Quando a instituicdo dmemcredita na capacidade de todos
e se preocupa em efetivamente democratizar o aaesdacacdo, mudancas acontecem.
MAZZONI; TORRES e ANDRADE (2001) indicam algumaslaie no ingresso nas
IES, cuidado na etapa de correcdo de provas; asasvcaracteristicas da expresséo
escrita de uma pessoa surda. Ao elaborar as pri@resencao as possiveis limitacdes
dos candidatos, decorrentes da deficiéncia. Pasops com deficiéncia visual, usar
textos ampliados, lupas ou outros recursos opéspsciais para ajudar na leitura; para
cegos, realizar provas orais, gravadas ou em 8rafbrobd; para pessoas com
deficiéncia fisica, adaptar o espaco fisico, méhds e equipamentos; para pessoas
com deficiéncia auditiva, disponibilizar intérprete lingua de sinais; para pessoas com
deficiéncias mdltiplas sdo utilizadas varias corabies de procedimentos de acordo
com o tipo das deficiéncias associadas.

Ainda no que se refere a inclusdo de alunos comiéetia no ensino superior,
destaca-se o0 “Programa Incluir’ do Ministério dau€atdo que tem por objetivo
promover acdes que garantam o acesso e permamiEnpessoas com deficiéncia nas



instituicbes Federais de educac&o superior; apaiatriacdo, reestruturagcdo e/ou
consolidacédo de nucleos de acessibilidade nasuigsis Federais de ensino superior;
implementar a politica de acessibilidade plenaeisgas com deficiéncia na educacao
superior; promover a eliminacdo de barreiras pegiags, atitudinais, arquitetbnicas e
de comunicagfes e a efetivagdo da politica de ibdetsle universal. No entanto, das
225 instituices publicas existentes no Brasil,nage50 participaram ou participam
deste programa, ou seja, apenas 23% do total, @puoais de 12% (28 instituicdes)
apresentaram um numero igual ou superior a 10 slwwn alguma deficiéncia
matriculados no primeiro semestre de 2006. (ALMEIRASTRO, 2009).

Conclusao

Apesar de a inclusdo educacional ser tema baddebtdido na atualidade e de
ter respaldo legal para ser efetivada, constatpteeainda ha muito a ser feito na area
da educacdo para que se possa incluir de fato msl@dunos. O direito a educacao,
garantido constitucionalmente, ainda nédo tem satargido na pratica para boa parte
dos alunos com deficiéncia desde o ensino fundaheat superior. A psicologia
precisa contribuir para denunciar a ndo efetivad@ste direito e para desmitificar a
idéia de que os alunos com deficiéncia nao aprenmeque séo deficientes! Urge fazer
com que os profissionais envolvidos com a educagitam a compreender que a
deficiéncia ndo impede a aprendizagem. As pessoasdeficiéncia sdo capazes de
aprender!

Apos ter sido citado varias pesquisas em difereniesis educacionais e em
diferentes partes do territério nacional, podenfomar que, muitos dos resultados das
referidas pesquisas contribuem para a evolucadodlaséo ndo apenas nas IESs, mas
também na escola regular.

Dentre as principais sugestdes dos varios estusl@sentados, destacamos o
comprometimento dos professores e funcionariosimguicdées de ensino superior
com os alunos com necessidades educacionais @spet@nbém é demasiada a
importancia para o sucesso da inclusdo todos assex citados para 0 ingresso e a
permanéncia do aluno com deficiéncia nas IES.

Em suma, as pessoas com deficiéncia sdo capazesprdader e a nao
aprendizagem ou maior lentiddo na aprendizagemyregra, decorrem de como a
sociedade lida com este aluno (mais especificamantestituicdo educativa). O acesso
restrito & educacdo e a falta de iguais oportueslatt aprendizagem praticamente
inviabilizam a obtencé&o de uma formacéao profisdiadaquada e acabam por condenar
as pessoas com deficiéncia ao subemprego. A Pgiagiode contribuir para a efetiva
incluséo desses alunos nas instituicbes de engpevisr, trabalhando com a equipe de
profissionais de forma a superar as visbes predoosas, auxiliar a pensar em
estratégias metodoldgicas apropriadas a todosinesalbuscar formas de avaliacdo que
permitam identificar a aprendizagem ocorrida, mae qonsiderem as dificuldades
inerentes a deficiéncia. Enfim, o profissional dacplogia precisa atuar como um
incentivador em prol do respeito a subjetividadeldmo e dar suporte aos profissionais
da instituicao.
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