A INCLUSAO ESCOLAR DE UMA JOVEM COM PARALISIA CEREB RAL NA
UNIVERSIDADE POTIGUAR: UM ESTUDO DE CASO

LUIZA ALINE LOPES RODRIGUES- UNIVERSIDADE POTIGUAR
ALEXANDRE BOSCO DA SILVA OLIVEIRA-UNIVERSIDADE POTGUAR

luizaalr@hotmail.com
boscoalexandre@hotmail.com

Introducao

O presente projeto de pesquisa aborda o tema lsécescolar de uma jovem
com paralisia cerebral na universidade. A palawmaldir’, segundo o minidicionario
da lingua portuguesa Soares Amora (1998), signiibsanger; compreender; conter;
envolver; introduzir; fazer parte. Ja o vocabulaclusdo” significa: acdo ou efeito de
incluir.

O ensino inclusivo é a prética de inclusdo de todludependentemente do
talento, deficiéncia, origem social econémica oliucal, em escolas e salas de aula
provedora, onde se busca atender as necessidasledudos, educando todos juntos.
Para conseguir realizar o ensino inclusivo, osgasdres em geral e especializados,
bem como os recursos, devem aliar-se em um esfongiicado e consistente.
(STAINBACK & STAINBACK, 1999).

A sociedade atravessou diversas fases em relacftAisas sociais voltadas
para as pessoas com deficiéncia. Iniciou-se prateca exclusdo social de pessoas
deficientes, por causa das condi¢des diferencidazsndo com que Ihes parecesse néo
fazer parte da maioria do povo. Logo depois, aeslacle criou o atendimento segregado
no interior das instituicdes, em seguida passortaicpr a integracédo social, adotando
posteriormente a inclusdo social, que € a filosefitadesenvolvimento nos dias atuais,
para transformar os sistemas sociais gerais. Olewvitanessas etapas ndo aconteceram
ao mesmo tempo para todos os seguimentos populesi@inda hoje encontramos a
exclusdo e a segregacdo em pratica nos diverspsgyaociais vulneraveis. Por outro
lado, vemos a mudanca da tradicional integracadosenbstituida, gradativamente,
pela pratica da inclusdo. (SASSAKI, 2006).

No final dos anos 70 e comeco da década de 80asmpiissoas com deficiéncia
comecaram a ser colocadas em classes regularesepmiturno, até mesmo 0s muitos
alunos com deficiéncias importantes, que nuncatmhido atendidos. Iniciaram-se 0s
servigos educacionais nas escolas regulares decsuvasidades. (STAINBACK &
STAINBACK, 1999).

Embora exista um discurso favoravel, a inclusd@eksoa com deficiéncia no
contexto escolar vem acontecendo gradativamentanmeom dificuldades, buscando
superar toda uma histéria de isolamento e distingdo

A encefalopatia crbnica, mais conhecida como maaalicerebral nao
progressiva, € uma lesdo de uma ou mais partegrdbro provocadas, muitas vezes,
por falta de oxigenacao nas células cerebraisli§lareerebral é a intitulacdo que se da
a um grupo de problemas motores, que se inicianfasas iniciais da vida, e que é o
resultado de lesdes no sistema nervoso centrakrahlemas no desenvolvimento do
cérebro antes do nascimento, ou seja, sdo probleomggnitos. Embora a lesdo ou os



problemas no cérebro ndo piorem, os problemas ®fmdem aumentar com o passar
do tempo. (LEITTE, 2009).

A pessoa com paralisia cerebral ndo apresenta comgtimento cognitivo,
salvo se a leséo afetar areas do cérebro respisg@ie pensamento e pela memoaria.
Alguns musculos podem ser afetados com a paraksibral, como, por exemplo, 0s
musculos da face, apresentando dificuldades paorsenicar através da fala e de
expressar pensamentos ou necessidades. Quandicmyece, a pessoa com paralisia
cerebral pode ser injustamente rotulada como éetiei mental ou nao inteligente.
(ASSOCIAQAO DE PARALISIA CEREBRAL DO BRASIL, 2009).

A universidade inclusiva € um tema de bastanteéecid nos dias de hoje,
tendo em vista que pessoas com algum tipo de éedic procuram cada vez mais
cursos de nivel superior. Os alunos com deficiéseideparam com algumas limitacdes
ao chegar a universidade, por isso é preciso daeseg capaz de eliminar ou atenuar, o
maximo possivel, essas limitacdes e de promovediches para que todos os alunos
participem democraticamente do processo de engiemdizagem, sem prejuizo
algum. Portanto, é importante refletir sobre quessticerca do processo de inclusdo nas
universidades, de modo que as instituicbes de @rssiperior estejam constantemente
revendo as suas praticas com o intuito de tornddas adequadas a promocdo da
educacao de todos os alunos, incluindo, obviamagtesles com alguma deficiéncia.

As instituicbes de ensino superior precisam estapgvadas para receber
adequadamente essa nova demanda, que sdo os dentstucom deficiéncia, bem
como garantir-lhes o sucesso. Para isso eles ndenp@nfrentar barreiras como,
dificuldades em instalagfes fisicas ou metodolodm®nsino; as instituicdes tém de
avancar nas questbes pedagogicas para que todoalunes se beneficiem,
independentemente de serem deficientes ou ndosodifitauldades que possam surgir
de suas limitacdes. Os professores e funcionaaimdém precisam estar capacitados
para acolher o aluno com deficiéncia, minimizandwbstaculos, a discriminacdo e o
preconceito.

Objetivo Geral:

Compreender como acontece a inclusao escolar neetdidade, de uma jovem
com paralisia cerebral, a partir das relacdes so@ado acesso ao conhecimento
inserido neste contexto.

Objetivos Especificos:

e Identificar se existem dificuldades no processindkisdo de uma aluna com
paralisia cerebral na universidade. E se existalisar essas dificuldades;

e Diagnosticar agentes motivadores pra que a akiirechia no ensino superior.

|- Conhecendo a Paralisia Cerebral

A paralisia cerebral se encaixa em um tipo de @efata do sistema nervoso
central. O vocabulo “deficiéncia”, segundo o minidhario Soares Amora, significa
insuficiéncia, falta e imperfeicdo; ja o vocabuldeficiente”, segundo 0 mesmo
minidicionario, significa imperfeito ou algo em g@ deficiéncia.

O sistema nervoso central € ativado por estimulespartem do mundo externo
desde o0 nascimento. Estes estimulos chegam atlagéexteroceptores, ou seja, dos
orgaos da visdo e da audicdo. Portanto, essesuesisfio considerados como iniciais
das respostas motoras, que em seguida sdo guiacmsrelados pelo feedback dos
proprioceptores, que sdo 0os musculos, os tendassadticulacdes. O sistema nervoso



central maduro e integro recebe uma enorme qudetida aferéncias e reage com
respostas variadas, permitindo a adaptacdo do ienganas condicfes diferentes e

variaveis do ambiente. Melhor dizendo, os fatoessariais sdo de enorme importancia
no desenvolvimento de movimentos e habilidadesiduags e, também, o sistema

nervoso central possui respostas motoras sele@sreadiscretas em grande variedade,
podendo ajustar o equilibrio e a postura. (LIMONI®RI98).

A paralisia cerebral é “tida como uma incapacidadarologica causada por
uma lesdo nos centros motores do cérebro”. (LIMQNIGBS, p. 39). A lesdo no
cérebro ndo acarreta somente uma perda de conitdeular funcional, mas também
provoca alteracfes do sistema sensorial da pdsseas alteracdes devem acontecer até
os dois anos de idade, que é a fase mais impodanteaturidade neuroldgica, na qual,
também, ocorrem as principais aquisicdes motogeyeeptuais. Temos de considerar
gue a lesdo no cérebro ndo é progressiva. Pa@iongo do desenvolvimento fisico da
criangca com paralisia cerebral, podem ocorrer neadibes em seus padrdes motores
anormais apresentados, deixando sequelas por toda.{LIMONGI, 1998).

Segundo Bobath ([19-]), a caracteristica primordial dessa definicdo de
paralisia cerebral é que a lesdo afeta o cérebabuinm e interfere na maturacdo do
sistema nervoso central. O desenvolvimento de uwé hermal em sua totalidade, seja
no ambito fisico, mental, emocional ou social, dejgede sua capacidade de fazer
movimentos. Esta capacidade de movimentos da eri@ngdquirida pela maturacao
gradual do controle postural com o aparecimentoededes retificadoras, respostas de
equilibrio e outras rea¢gBes adaptativas. Essagstspcitadas formam o essencial da
atividade especifica normal do ser humano. O resmzniento precoce da paralisia
cerebral exige um conhecimento completo do deseimehto da coordenacao motora
da crianca. E necessario compreender o que umpoeleéfazer em determinado tempo,
se ele consegue sentar, engatinhar, rolar, quakstédmio de sua maturacdo e se ele
consegue ficar de pé. Qualquer diferenca dessemeitados acima pode representar
um indicio de paralisia cerebral. (BOABATH, [29).

Os tipos de paralisia cerebral sdo classificadoaadedo com suas alteracbes
motoras e sensoriais causadas pelas lesdes que pedextensas ou ndo no cérebro.
De acordo com as areas atingidas é que se das#icgsio, como: a area piramidal —
do tipo espastica; a area extrapiramidal — do &fmidése; a area cerebelar — do tipo
ataxia. (LIMONGI, 1998).

O tipo espastico demonstra a hipertonia de um erapirmanente, mesmo em
descanso, variando seu grau de espaticidade, ,istaaéexcitabilidade e a forca de
estimulo a qual € submetida em todo momento. (BABAT9—]).

O tipo ataxica € muito raro e dificultoso de seorgmcer, pois € muito parecida
com o diagnostico de “bebé mole”. Isto se deve p@otbhia ocasionada pela ma
formacdo do sistema nervoso central de acordo ea@mheranca genética. Um fator
comum € que todas as pessoas com ataxias tém arpdetural baixo combinado com
distarbios da inervacao reciproca. (BOABATH, 19.

O tipo atetoide possui varios fatores etiologiddsr dos mais importantes € a
incompatibilidade sanguinea do fator Rh. Essertipstra o tono postural basico que se
encontra abaixo do normal e a amplitude da flutnagiia muito de caso para caso.
(BOBATH, [19—]).

O “tratamento” para paralisia cerebral € um tamtgaeoso. O “atendimento”
parece ser um termo bem melhor, indicando n&o édanas com a deficiéncia motora,
mas também com a totalidade das necessidadesat@aradolescente ou adulto, que
tenha essa patologia, e principalmente o estab®&to de uma boa relacdo da mée
com esse filho. Uma boa fisioterapia € um aspeationmportante, juntamente com



um programa de treinamentos dos pais, para que sasteam lidar, da melhor maneira
possivel, com seu filho. (BOBATH, [19]).

O individuo com paralisia cerebral precisa de umngmnhamento, desde a
infancia e com continuag&o por toda a vida. Norgnta tratamento feito em criancgas €
desenvolvido de uma forma totalmente empirica, tatogor base a analise dos varios
tipos de paralisia cerebral e seu desenvolvimgradindo do apoio de dois principios:
a inibicdo ou supressédo da atividade tonica refe@mal — responsavel pelos niveis
de hipertonia; e a “facilitacdo” das reacdes nosmeaaltamente integradas de retificacéo
e equilibrio na sua sequiéncia de desenvolvimeROBATH, [19—]).

Deve-se considerar que o tratamento tem progrdehdtante nos uUltimos anos
em termos puramente empiricos. Entretanto, osmmateos atuais conseguiram obter
uma fungcdo motora mais normal do que os que n&vdev em conta a neurologia da
deficiéncia. (BOBATH, [19—]).

[l- Inclusao

A inclusdo social é um processo pelo qual a sodeed® adapta para poder
incluir pessoas com necessidades especiais ensisgermas sociais gerais, preparando
estas para assumir seus papéis, direitos e searde@s pessoas ainda excluidas e a
sociedade formam um processo bilateral no qualdmugearcerias de inclusédo social,
resolvendo problemas e solucionando a equiparag@oportunidades para todos na
sociedade. (SASSAKI, 2006).

A educacgdo para as pessoas com deficiéncia, ao ldadistéria, passou por
varias fases até chegar a atual fase de inclusasabar: exclusdo, segregacao
institucional e integragdo. Na primeira, a soailedignorou as pessoas com deficiéncia,
rejeitando-as, perseguindo, explorando e desvalwliz sua capacidade. Elas eram
julgadas incapazes, frageis e sem valor. Na sedasdaos deficientes eram excluidos
da familia e da sociedade, geralmente eram atengide instituicbes com motivos
filantropicos ou religiosos com pouco ou nenhumtmd@ sobre a qualidade do
atendimento. Foi a partir desse momento que comacsurgir em varios paises as
instituicdes voluntarias, muitas delas de cunh@iodo e todas com consentimento
governamental, com a intitulacdo de “educacédo ep@ara criangas e jovens. Entéo,
foi nessa fase que comecou o entendimento da solequhra admitir que pessoas com
deficiéncia pudessem produzir e receber escold@@a@lém de treinamento
profissional. (SASSAKI, 2006). (SASSAKI, 2006).

J& na fase de integracdo, surgiram as primeirasedaespeciais para criangas
deficientes em escolas comuns, ndo por caridademwodade, mas sim por uma melhor
comodidade da escola e dos professores, gararguglessas criancas nao impedissem
a livre instrucdo adequada da maioria das criarditess “normais”, matriculadas na
escola. Para que existisse uma participagdo pleigaad de oportunidades para 0s
deficientes na sociedade, seria necessario queesidaptasse aquela e ndo vice-versa.
(SASSAKI, 2006).

Por ultimo, a fase atual € a de inclusdo, que t®e inicio em paises
desenvolvidos como os Estados Unidos e Canada,ctasses inclusivas e escolas
inclusivas. Segundo Mantoan (1997 apud SASSAKI6200126):

.... A nocdo de inclusdo institui a insercdo de uiorana mais radical,
completa e sistematica. O vocabulo integragdo adareado, uma vez que o
objetivo é incluir um aluno ou um grupo de alunose gja foram
anteriormente excluidos; a meta primordial da is&tué a de ndo deixar
ninguém no exterior do ensino regular, desde o comés escolas



inclusivas propdem um modo de se construir o sesteaucacional que
considera as necessidades de todos os alunosé egiriturado em virtude
dessas necessidades. A inclusdo causa uma mudancperdpectiva
educacional, pois ndo se limita a ajudar somengeah0o0s que apresentam
dificuldades na escola, mas apéia a todos: prafessalunos, pessoal
administrativo, para que obtenham sucesso na tereglucativa geral.

A cada dia a realidade da educacéao inclusiva gamdia adeptos em muitos
paises. E uma tendéncia crescente, devido as musmkss de atender a esse novo
publico, que procura estudar e se qualificar psafigalmente, coisa que anteriormente
nao faziam e que agora chegam como uma nova demaadaociedade, nas
universidades e nos campos de trabalho. (SASSAKEGR

Apds muitas discussfes em torno da inclusdo sacipgssoa com deficiéncia
continua sofrendo pelo estigma e preconceito dedsiemenca. Embora exista um
discurso favoravel, a inclusdo da pessoa com @efi@ no contexto escolar e no meio
social vem acontecendo gradativamente mesmo coiculdddes, buscando superar
toda uma histéria de isolamento e distingdo, prardo muitos questionamentos na
sociedade e, principalmente, no meio académico.

- Por uma Universidade Inclusiva

A educacdo é uma questdo de direitos humanos pdos £ as pessoas com
deficiéncia devem fazer parte das Universidades, gaais podem mudar seu
funcionamento para incluir todos os alunos, inddpatemente de suas dificuldades. De
maneira mais ampla, o ensino inclusivo € a pratieainclusdo de todos, sem
diferenciacéo de capacidades e habilidades. Noteni simples inclusdo de alunos com
deficiéncia em salas de aula de ensino superioresidta em beneficios satisfatdrios de
aprendizagem, mas a existéncia de programas adexjdadnclusdo funciona para todos
os alunos, incluindo os sem deficiéncia, em terdesitividades e atitudes mutuamente
desenvolvidas e positivas, proporcionando ganhas hadilidades sociais e na vida
académica. A observacao de alunos com diferemges tle deficiéncia por especialistas
tem deixado claro que existe um avan¢o no apretaidastes, até mais do que quando
estavam em salas de aula segregadas. Essas esipsrfovam que a inclusédo de alunos
deficientes em salas de aula, de ensino regulaseg@gado, contribui para um melhor
aprendizado destes nesse ambiente. (STAINBACK &ISSBACK, 1999).

Atualmente o tema universidade inclusiva € cadamais discutido no ambito
académico cientifico e por especialistas, devidkua importancia e contribuicdo para
uma sociedade inclusiva. A integracdo e a includ@cestudantes com necessidades
especiais nas universidades é o debate a ser camdte, 0 qual ndo se pode aceitar que
seja feito em termos voluntarios e clandestinossira assumindo compromisso,
implantando uma politica social séria e educatida.universidade deve encarar
corajosamente 0s seus valores e implementar @ dafieaviabilizem a efetiva inclusdo de
todos os alunos, inclusive daqueles com deficiefRi@DRIGUES, 2004).

O estudante com necessidades especiais na unagediaz parte de um processo
interativo do qual se deve levar em conta suasctfsticas e solicitacbes com o0s
recursos e possibilidades da instituicdo. Estacdielaencontra-se condicionada ao
reconhecimento dos direitos e deveres do alunormwassidades especiais. Existem trés
direitos para a pratica do ensino inclusivo na adéo, sédo eles: o direito a educacéao, do
qual a universidade faz parte em relacdo ao sistenealucacédo; o direito a igualdade de
oportunidades, que é a chance de aproveitar asuomades semelhantes as dos seus



colegas sem deficiéncia; e, por ultimo, o direggodrticipacdo social, que é o de usufruir
de condi¢bes e equipamentos disponiveis a tod@DMRGUES, 2004).

Em destaque esta o direito de assegurar a iguattadportunidades. Atente para
o fato de que oferecer igualdade de oportunidadessignifica tratar a todos da mesma
forma, pois o tratamento normatizado e impessadapor favorecer alguns e prejudicar
outros. Assim, oferecer igualdade de oportunidadésitar de forma diferente o aluno
gue tem alguma necessidade especial para querdia ager a mesma oportunidade que
os demais. Por exemplo, avaliar uma apresentagd@can tempo predeterminado pode
prejudicar o aluno com paralisia cerebral que fakss lentamente do que os seus
colegas. Para que ele tenha a mesma oportunidadengenstrar o seu conhecimento,
faz-se necessério que ele disponha de maior tem@® apferecido aos alunos que nao
tém dificuldade para articular a fala. A universidaprecisa assegurar a todos esses
direitos e refletir sobre suas condicfes de aces#® sucesso que € capaz de oferecer a
seus alunos, sejam estes deficientes fisicos, mentautros.

Esse tema sobre inclusdo de deficientes nas uiigdes brasileiras estd mais
presente nos debates do que na pratica. O unia@adémico € uma das principais
maneiras de incluir o jovem no meio social. E nemsbiente universitario que e ele
conhece, estuda e desvenda a vida, se preparamdoeptar na vida profissional.
(TEMOTEO, 2008).

Metodologia:

Trata-se de uma pesquisa natureza qualitativa, espiscificamente um Estudo
de Caso. “O estudo de caso denominado Histériagddeé uma técnica de pesquisa
realizada através da avaliacdo de dados coletadafbeumentos e depoimentos orais
registrado pelo pesquisador ou pelo proprio erdtasid”. (BARROS; LEHFELD,
2000, p. 95).

Participante
Uma jovem de 25 anos, identificada como C.B. quwe fearalisia cerebral e

apresenta dificuldades motoras importantes, porémesma nao utiliza cadeira de
rodas, ndo apresenta comprometimento cognitivgressou na Universidade Potiguar
no curso de graduagdo em Psicologia em 2006. Aardénencontra-se no quarto e
penultimo ano do curso.

Procedimento

Serdo realizadas entrevistas semi-estruturadas ccomuito de identificar, a
partir do préprio relato da aluna, como se deuazgsso de escolarizacdo e a insergao
na universidade em que estuda, quais as dificuiddades desafios encontrados, como
conseguiu supera-los, aspectos facilitadores de isdasdo e permanéncia na
graduacgdo. As entrevistas serdo audio-gravadaalieagas na propria instituicdo de
ensino, em local reservado. Os materiais hecessgaai@a o0 estudo serdo: gravador, lapis
e papel.

Consideracdes finais:

Este projeto de pesquisa estava atrelado ao TCCadtmses no curso de
Psicologia. No entanto, em virtude da necessidadmudanca de orientacédo, nao foi
possivel enviar o projeto em tempo habil para o @ode Etica. Por isso, ndo pudemos
dar prosseguimento a esta pesquisa e tivemos dfae nossos estudos para a pesquisa



bibliografica. No entanto, os dados obtidos na pesgbibliografica apontam para a
necessidade imperiosa de se conhecer melhor aaéalipratica dos alunos com
paralisia cerebral no ensino superior com visti/arecer a sua efetiva inclusdo. Esse
projeto fica como uma proposta de pesquisa futura.
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