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RESUMO

A Psicologia constitui importante ferramenta nanpoQao de saude, bem-estar subjetivo e melhoria
da qualidade de vida do sujeito, devendo ser cangida em sua relacao interdisciplinar com os
outros saberes, perpassando as diversas espeataalidaPsicologia Educacional/Escolar, com sua
histéria demarcada pelos aspectos da utilidadealsonultiplicidade teérica e unidade na
diversidade, ndo pode limitar-se a instituicbegpaoasaveis pelo saber formal, uma vez que os
processos educativos dao-se nos mais diversosxtmsitde insercao do sujeito. A situacao de
vulnerabilidade social que envolve milhares dengi@s no Brasil e influencia o desenvolvimento
infantil, afetando os processos de ensino-apregédima pode ser apresentada como foco para o
trabalho do psicologo escolar/educacional. Esteath® corresponde a uma experiéncia de atuacao
profissional em Psicologia Educacional/Escolar deskida em uma instituicdo da rede de
protecdo especial de média complexidade que assasténos de 07 a 17 anos em situacdo de
trabalho infantil, oferecendo acompanhamento es@lfamiliar, apoio pedagdgico, psicoldgico,
atividades culturais e desportivas, além de cugofissionalizantes. O trabalho viabilizou-se
através das etapas de anamnese, diagnose e igvAninvestigacdo das demandas institucionais
junto aos educadores apontou a necessidade déh&maliamas como auto-cuidado e higiene
corporal, auto-estima e relacdes interpessoaisa@ople acdo compreendeu sessdes envolvendo
atividades ludicas, dinamicas, vivéncias, oficidascolagem e dramatizacdes, junto a um grupo de
30 criancas da faixa etaria de 7 a 17 anos. Aagadi posterior evidenciou relatos de educadores
gue perceberam melhora em relacdo ao auto-cuiddnigiemne corporal dos meninos. O trabalho
educativo deve ser continuo para que as melhaiasrsolidem, principalmente, no que confere a
aspectos mais complexos do desenvolvimento comataaestima. S&o notérias as dificuldades
encontradas no trabalho junto a esse publico, etadei ndo s6 da situacdo de vulnerabilidade
social, mas também de violéncia ou negligéncialfamb que restringe a eficacia do trabalho dos
profissionais. As limitac6es de ordem biopsicossodivenciadas pelos meninos em suas familias e
comunidade devem ser investigadas e compreendidas icnportantes elementos que configuram
seu contexto de desenvolvimento, implicando nogese de constru¢cado do sujeito e na sua forma
de ser e estar no mundo.

Palavras-chave Vulnerabilidade social. Psicologia Educacionalt@cuidado.



1 INTRODUCAO

O psicologo educacional escolar (PEE) pode atuatogims 0os espacos educacionais,
tendo seu papel voltado para transformacdo sdal.olhar holistico e compreensivo acresce ao
processo de ensino-aprendizagem o conhecimentoleteem®os psico-socio-emocionais que
influenciam a aprendizagem e o desenvolviment@ratelo sujeito.

O PEE deve responder as diversas demandas quansut@sde problemas de
aprendizagem, como dislexia, déficit de atencasgaiitulia, entre diversos outros, a questdes de
indisciplina, sexualidade e higiene corporal.

Sendo assim, o psicologo tem sido solicitado aavaeu olhar para os mais diversos
problemas, como o autocuidado, foco dessa inteieen®© autocuidado € um quesito do
desenvolvimento infantil e esta relacionado tambésna socializacdo e autoestima. O trabalho do
psicologo escolar/educacional ndo pode perderdla gssas questdes.

O objetivo dessa intervencdo foi apresentar e tlissabre bons habitos de higiene
corporal relacionando habitos de higiene a quadiddds relacdes interpessoais e auto-estima,
fornecendo de subsidio para a mudanca de atitadgefa tematica.

2 REFERENCIAL TEORICO

A psicologia estuda o comportamento e os fendmpsie®ldgicos, tais como atencao,
emocao, motivacdo, entre outros. Seu campo de &ttuabrange todos os espacos onde ha
manifestacdo humana. Historicamente sua atuacponeésu a demandas de adequacdo social,
porém frente a novas demandas respondeu e resposiigamente em favor do sujeito autbnomo
e adaptado.

A Psicologia Escolar também surgiu a partir desamandas iniciais de adequacéo,
tendo sua atuacdo ampliada no decorrer no tempmi@e sua atuacao era essencialmente clinica.
Este modelo, entretanto, vem sendo criticado desti@oinadequacao frente a grande demanda das
escolas e espacos educacionais.

O modelo que vem despontando € o Educacional pelbapsicologo tem seu papel
estendido para além do consultério podendo atuato j& todos o0s envolvidos no processo
educacional, trabalhando demandas e temas divéesosma mais ampla.

O Psicllogo Escolar/Educacional (PEE) apresentae®o o profissional cujas
competéncias permitem somar aos outros profissofabfessores, pedagogos, diretores, etc.)
tendo em vista a melhora do processo de ensinowdipegem e, de forma mais ampla, o
desenvolvimento integral do sujeito.

O PEE pode atuar em todos os espacos educacioeai®y seu papel voltado para
transformacdo social. Seu olhar holistico e commwmige acresce ao processo de ensino-
aprendizagem o conhecimento de elementos psico-sambcionais que influenciam a
aprendizagem e o desenvolvimento integral do sujeit

O PEE deve responder as diversas demandas quansutgsde problemas de
aprendizagem, como dislexia, déficit de atencas;adiculia, entre diversos outros, a questdes de
indisciplina, sexualidade e higiene corporal.

A higiene corporal é um tema relacionado a quedéasexualidade. A transversalidade
do tema sexualidade esta em sua complexidade pgéim@ia, esta € uma marca Unica do homem,



uma caracteristica somente desenvolvida e presentondi¢do histérica e cultural do homem
(NUNES E SILVA, 1998).

Durante o desenvolvimento, a crianca vai formand weoria da mente e isso vai
auxilia-la na construcdo de conceitos a respeit aldras pessoas e dela mesma (FLAVELL,
MILLER & MILLER, 1999). Segundo Mussen (2001), asgancas formam o autoconceito a partir
de comparacdo com as outras pessoas e as idéigEngdelas e do que estas pessoas dizem sobre
elas. A auto-estima seria o resultado da avalideduas proprias qualidades.

O corpo € um lugar privilegiado da sexualidadea siwvéncia vai desde o0 sexo
propriamente dito ao prazer pelo contato com oogutelas relacdes que, através dele, estabelece
com 0 meio e com as pessoas.

Segundo Nunes e Silva (1998), “tudo o que [0 homfam]u realiza envolve esta sua
dimensédo de ‘ser sexuado’, isto €, de constituia sexualidade, uma significacdo e vivéncia da
mesma”.

Segundo um subsidio sobre educacdo em saude datadBiecrde Educacao
Fundamental, transmitir informacdes a respeito docibnamento do corpo e descricdo das
caracteristicas das doencas e dos habitos de éjgieo € suficiente para que o0s alunos
desenvolvam atitudes de vida saudavel.

Portanto, o grande desafio na abordagem da higiengoral € levar em conta a
realidade do aluno, ndo empobrecendo os contelmosoadi¢cdes adversas, mas buscando as
solugdes criticas e viaveis, mantendo sempre uate@icontextualizada.

O texto coloca ainda que a higiene corporal seria aondicdo para a vida saudavel e
gue a aquisicao de habitos de higiene corporalitério na infancia, destacando-se a importancia
de sua prética sistemética. Percebe-se ai a oftwaricia da familia e do meio onde a crianga esta
se desenvolvendo. Diante disto questiona-se o gseaa e a psicologia podem fazer diante dessa
realidade.

O ensino de saude sem duavida tem sido um desafioapaducacédo, no que se refere a
possibilidade de garantir uma aprendizagem efetitransformadora de atitudes e habitos de vida.
E preciso educar para a salde levando em conta msl@spectos envolvidos na formacéo de
hébitos e atitudes que acontecem no dia-a-dia adaesro fazer isso o professor e a comunidade
escolar, inclusive o psicélogo, contribuem de manéécisiva na formacao de cidadaos capazes de
atuar em favor da melhoria dos niveis de saudeopissg da coletividade (SECRETARIA DE
EDUCACAO FUNDAMENTAL).

Atualmente muitas das politicas publicas estdoadalt para os adolescentes, que se
encontram em uma fase da vida na qual ocorre unr@onde mudancas evolutivas na maturacao
fisica e biolégica, no ajustamento psicolégico eiaado individuo. E uma etapa da vida marcada
por escolhas e transformacdes em que os adolesaanitentam realidades diferentes das que ja
enfrentaram; vivendo constantes desafios, com&elagroblemas reais ou a situa¢gdes imaginéarias
perante o mundo, que espera dele respostas adeqgmdarias situacdes (ABERASTURY, 1981).

3 METODOLOGIA
3.1 Ainstituicao

O presente trabalho foi desenvolvido na “Escol@rfd’, uma instituicdo da rede de
protecdo de média complexidade na cidade de Terd3iaui. Fundada em 1997, assiste criancas e
adolescentes carentes, trabalhadores de rua, d4 amos, que se encontram em situacdo de risco
pessoal e social.

A instituicdo oferece acompanhamento escolar e liniapoio pedagdgico,
psicologico, atividades culturais e desportivagmalde cursos profissionalizantes e tem como
objetivo o ingresso, retorno, sucesso e permanériascola formal, bem como o abandono do
trabalho infantil.



3.2 Procedimento e publico-alvo

A intervencdo foi realizada através de dinamicascudsbes, mostra de videos,
dramatizacdo, desenho, colagem e musicas, em mmateos, uma manhd e uma tarde, junto a um
grupo de 30 criancas do sexo masculino da faixdaet& 7 a 17 anos, compreendendo todos os
usuérios da instituicao.

Primeiramente, foram realizadas visitas a ins#imie entrevistas com a equipe técnica
e educadores a fim de conhecer a realidade instiaicpara planejar uma acao contextualizada. A
partir das demandas levantadas, foi montado unetpraje intervencdo executado na prépria
instituicdo. A demanda apresentada foi sobre m@hacia ao autocuidado, mas especificamente a
higiene corporal. Foram realizados dois encontroscom os alunos da manha e outro com os da
tarde.

3.3 As atividades

O primeiro momento foi acolhimento onde foi indagaals criangcas sobre o0 que
entendiam acerca da psicologia, que trabalhos carhejue eram desenvolvidos por psicélogos e
foi relatado qual trabalho seria desenvolvido, iekphdo o papel do psicologo e do psicologo
escolar/educacional. Em seguida, foi realizada dmamica de apresentacédo “alfabeto vivo”, na
qual as criangas foram instruidas a fazerem mousetom 0 corpo ao ouvirem sons vocalicos
nos nomes dos colegas.

Depois foi apresentada uma peca teatral, ondeecsopagens interagiam com as
criancas. O enredo contava a historia de um palgaeondo gostava de tomar banho e por isso
sempre andava sujo, porém apoés perceber o massmestava lhe trazendo descobre o quéo é bom
tomar banho. A partir da peca, discutiu-se comrasgas sobre habitos de higiene e como isso
influencia na vida e nas relagbes com as pessqes @ peca foi servido um lanche. Antes de leva-
las para lanchar, foi incentivado o ato de lavanass e a importancia desse comportamento para a
saude.

Apos o lanche, seguiu-se a atividade do “Banho oweto”, onde se utilizou um
boneco de aproximadamente 70 centimetros, semalignitoi solicitada a participacdo de uma
crianga, escolhida por um professor da instituigéma conduzir o banho no boneco, sendo que as
outras indicaram o que deveria ser feito (lavargs&pvar os dentes, lavar o bumbum, a regido
genital e etc.). Foi disponibilizado sabédo de cecobarra, creme dental, escova de dente, tesoura
para unha, toalha e desodorante.

Na atividade seguinte, producdo de desenho/colagmnsolicitado as criancas que
fizessem desenhos e/ou recorte e colagem reladsratiigiene corporal. Logo apds, uma a uma
mostrou seu desenho e falou sobre o significadte deslacionando com o tema. As criancas
mostraram-se entusiasmadas e muito criativas, temsaesenhos e colagens, como na fala sobre os
mesmos.

A ultima atividade era uma “Histéria interativa”.storinha era sobre um menino que
gostava de tomar banho e tinha um cachorrinho oth@nPwer Ranger Azul. Nessa histéria
apareciam palavras, nas quais as criangas tinharfager determinados movimentos. Por exemplo,
guando aparecesse a palavra “banho”, as criamgesique pular.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 Dinamica: Alfabeto vivo



Essa atividade permitiu tanto a apresentacéo quianteceu informacdes sobre a
dindmica do grupo e tracos de personalidade deisgggantes. As criancas participaram bastante
€ mostraram-se mais a vontade conosco ap0s essaickn

4.2 Teatro: Palhaginho que ndo gostava de tomar ban

A partir da peca, discutiu-se com as criangcas shhtetos de higiene e como isso
influéncia na vida e nas relagbes com as pessaaani® a atividade as criangas, tanto da manha
guanto da tarde, participaram muito, expressandaidgs e interagindo com 0s personagens da
historia. Essa atividade discutiu de uma formadaidis efeitos dos habitos de higiene sobre a vida e
as relagdes, permitindo as criangas visualizareoneersarem sobre essas questoes.

4.3 Banho no boneco

Através dessa atividade, as criancas puderam poprética as no¢des de higiene
discutidas e isso de uma forma contextualizadaaarealidade, permitindo assim uma elaboracao
pratica viavel. Elas colocaram inclusive a util&@aglo lim&o como substitutivo do desodorante.
Como é a minha higiene

Utilizaram-se perguntas no grupo como: “Quem totnaoho antes de vir?” “Por que &
necessario tomar banho?” “Quem escovou os dentBs2'gue se escova o0s dentes?” “Quem estar
vestindo uma roupa limpa?” “A roupa precisa seran@u precisa ser limpa?”. As criancas
participaram bastante. A intencdo era proporciamarespaco para auto-reflexdo e incitar o auto-
monitoramento no que diz respeito aos habitos gierig.

O que posso fazer para ter bons habitos de higiene

“Quais os habitos de higiene que precisamos adquffPor que precisamos ter habitos
saudaveis?” “O que eu preciso para ter bons haliti3 que devo esperar para praticar esses
hébitos?”

Foi discutido com as criancas a importancia debters habitos de higiene, de como
isso é possivel dentro da realidade delas e fommais autdnomas de higiene, ressaltando a
importancia de eles mesmos tomarem a iniciativatgua sua higiene, bem como incentivar outras
pessoas a esses habitos.

Se e como isso poderia me ajudar nas minhas relagde as pessoas

“Serd que eu estar limpo ou sujo vai interferir foana como as pessoas falam
comigo?” “Sera que as pessoas preferem ficar mErtmim quando estou limpo ou sujo?”. Essa
discussdo incita as criancas a refletirem sobmaseqiéncias de seus habitos de higiene em suas
relacdes interpessoais.

4.4 Producao de desenho/colagem sobre a higienepmmal

Esse foi um espaco onde as criancas puderam eaptes$o sua propria realidade,
guanto elaborarem o que aprenderam nas atividatesoses.

4 5 Histéria interativa

Foi feito uma discussao sobre o contetdo da hast@s$ educadores presentes também
participaram dessa atividade. Foi um momento deocdésacao e recreacao.

A avaliacdo posterior evidenciou relatos de eduesdgue perceberam melhora em
relacéo ao auto-cuidado e higiene corporal dosmoeni

5 CONCLUSAO



No decorrer das atividades as criancas participdnastante, tanto das atividades
praticas, como das discussoes.

Foi possivel observas alguns tabus em relacdo.epemplo, a higiene do genital.
Quando se falava sobre banho, era inquirido dele®ohecimentos que eles tinha sobre que partes
era importante cuidar e como devia ser esse cuidado

Apenas um menino fez referencia a higiene do p&rimda se referindo a ele como o
“6rgao”, sendo que 0s outros meninos riram. Issstraaue ainda ha muito mitos relacionados.

Embora a avaliacdo posterior ter melhora em relagé&auto-cuidado e higiene corporal
dos meninos, sabe-se que o trabalho educativo gewecontinuo para que as melhorias se
consolidem, principalmente, no que confere a aspaunhis complexos do desenvolvimento como a
auto-estima.

S&o notorias as dificuldades encontradas no traatito a esse publico, em virtude
ndo soO da situacdo de vulnerabilidade social, rx@bém de violéncia ou negligéncia familiar, o
gue restringe a eficacia do trabalho dos profissgn

As limitagBes de ordem biopsicossocial vivencigoieles meninos em suas familias e
comunidade devem ser investigadas e compreendidas icnportantes elementos que configuram
seu contexto de desenvolvimento, implicando nogese de constru¢cado do sujeito e na sua forma
de ser e estar no mundo.

Estas atividades proporcionaram um contato conalddegle pratica em um ambiente
educacional diferente da escola formal, que tambéntonstitui um espaco para atuacado do
psicologo escolar/educacional.

A principio constitui-se um desafio abordar o temgene corporal dentro da o6tica da
psicologia, porém foi possivel aliar este temaestfio a auto-estima e relagdes interpessoais.

Foi muito importante contar com a receptividade pwi@ dos profissionais da
instituicdo, que se mostraram disponiveis em co&@lmm o trabalho desenvolvido.

Por fim, vale ressaltar a importancia de se dedeevatividades como esta ainda
enguanto académicos, pois possibilita uma consg@aea reflexéo critica acerca da teoria.

ABSTRACT

EDUCATIONAL/EDUCATION PSYCHOLOGY AND SOCIAL VULNERA BILITY:
EXPERIENCE OF ACTION IN THE ESTABLISHMENT OF THE PR OTECTION OF
MEDIUM COMPLEXITY IN TERESINA-PI

Psychology is an important tool in promoting heasihbjective well-being and improved quality of
life of the subject should be understood in itatiehship with other interdisciplinary knowledge,
bypassing the various specialties. Educational ir8ggy / School, with its history marked by
aspects of social utility, theoretical diversitydamnity in diversity can not be confined to
institutions responsible for formal knowledge, ®irtbe educational process are given in various
contexts insertion the subject. The situation ofiaovulnerability that involves thousands of
children in Brazil and influence child developmedaifecting the processes of teaching and learning
can be presented as a focus for the work of EduwatiPsychology. This work represents an
experience of practice in Educational Psycholo§glool developed one of the network of special
protection of medium complexity which assists bérggn 07 to 17 years in the situation of child
labor, giving up school and family educational soppsychological , cultural activities and
sports, as well as vocational courses. The work mwade possible through the stages of history,
diagnosis and intervention. The investigation ddtilmtional demands with educators pointed out
the need to work issues such as self-care and rg/geelf-esteem and interpersonal relationships.



The action plan comprised sessions involving remeal activities, dynamics, experiences,

workshops, and collage drama, with a group of 3@idn aged 7 to 17 years. Further evaluation
revealed reports of teachers who perceived imprewenn relation to self-care and hygiene of

children. The educational work should be continsedhat the improvements will be consolidated,
especially in giving the most complex aspects ofettppment such as self-esteem. Are notorious
difficulties in working with this audience, becauset only the socially vulnerable, but also of

family violence or neglect, which limits the effe@ness of the work of professionals. The

limitations of a biopsychosocial experienced bydren in their families and community should be

investigated and understood as important elemdms ihfluence their development context,

resulting in the construction of the subject ande tway of being in the world.
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