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INTRODUCAO

Este trabalho se concretiza como uma producao @jet®rde Extensao Vida no Campus,
gue esta vinculado ao Laboratério de Pesquisa dool®gia Ambiental (LOCUS) do
Departamento de Psicologia da Universidade FediwalCeara - UFC. O Projeto de
Extenséo Vida no Campus foi elaborado e propostoeemiao de departamento do curso
de Psicologia, no ano de 2005, mas s6 comecouasavigficialmente como projeto de
extensdo no ano de 2006, quando teve sua primeisata. Prosseguiu em 2007 dando
continuidade as suas atividades e continuou dekemadn acbes durante 2008. Sua criagao
se deu a partir de preocupacdes de integrantesaeslcom problemas concernentes desde
a estrutura fisica e administrativa do campus dofiB& a preservacdo do patrimoénio
histérico do campus até o destino dado ao lixo ymimh nesse local. Essas sédo
preocupacdes de cunho soOcio-ambiental e se fizetangrande importancia para o
laboratorio, visto que consideramos o0 ser humamoocparte integrante do ambiente,
constituindo-se nessa relacdo com seu entorngforamando-o e sendo transformado. A
escolha do campus do Benfica para a realizacde ¢esfeto se deu devido a varios
motivos. Primeiro, por causa de sua localizacadrdete um bairro residencial, o que gera
uma proximidade e articulacdo com a comunidadeucgante e uma influéncia matua
entre universidade e comunidade. Segundo, porgeecampus possui um grande valor
simbdlico e cultural para os alunos, professordaneionarios que fazem a UFC, bem
como para esta populacdo que circunda e/ou fregieerdampus e ainda para aquelas
pessoas que sao beneficiadas pela realizacaolbdghtra extensionistas e/ou de pesquisa.
Terceiro, porque o campus do Benfica € um dos camupi compdem a Universidade
Federal do Ceard e, sendo esta uma instituicdoaeidmnal de ensino superior, faz-se
premente a educacdo também pelo exemplo atravési@eolitica e de a¢Bes implicadas
com a responsabilidade social e ambiental. Alémsodisima postura pré-ambiental da
prépria universidade estimula a formacdo de cons@é e de comportamentos
responsaveis dentro e fora da instituicdo. Por éirmportancia da realizacdo de projetos
como este dentro da universidade se da ainda natcaid relevancia de refletirmos
criticamente acerca da propria instituicdo em cgianeos inseridos. A cidade de Fortaleza
tem no bairro do Benfica um dos mais ricos locai®dcontros entre estudantes, artistas,
intelectuais, um palco de manifestacdes politicamais diversas e de espetaculos que se
realizam em varios ambientes: a Concha AcuUstiddAQJC (Museu de Arte), o Teatro
Universitario, a Radio Universitaria 107,9 FM, ositos auditorios das areas | e Il, entre
outros. Algumas aspiracbes do Projeto de Extens@ila Yio Campus sé&o: trabalhar
processos de co-responsabilidades, incentivando muaiar participacdo dos diversos
segmentos nos rumos da gestdo do campus; semsitalizomunidade de usuarios do
campus acerca dos problemas estruturais, de géibizalo espaco (como a gestdo do
estacionamento e a acessibilidade universal pasope com deficiéncia), de degradacdo
ambiental e do patriménio publico. Este projetovggn sendo colocado em prética ha
algum tempo. Na sua fase atual de execucédo, wiese a teméatica do lixo com foco na
implantacdo da coleta seletiva de residuos sohdosampus do Benfica como uma forma
de atingir o objetivo maior do projeto que é a prgio da qualidade de vida dentro do
espaco universitario do Centro de Humanidades da Desta forma, surgiu a necessidade
de se refletir a respeito de como a Psicologia Antil poderia contribuir para um
processo que pode ser considerado, inicialmentsjocalgo de ordem operacional
simplesmente e ndo condizente com as praticasalsgasl ciéncias psicoldgicas. O processo



de implantacdo de uma coleta seletiva de residdicdos envolve trés fases principais:
destinacdo, logistica e conscientizacao/sensibdiza O primeiro passo consiste na
definicdo do lugar para onde serdo enviados oduesiproduzidos pela instituicio em
guestdo e a realizacdo de uma pesquisa, a fim thr senhecimento sobre quais séo os
principais tipos de residuos produzidos, para dquera a implementacdo de uma coleta
seletiva. O passo seguinte trata-se da disporabdiz propriamente dita dos conjuntos de
lixeiras identificadas para cada tipo de residuo.eNtanto, para que uma coleta seletiva
seja efetuada, ndo basta, somente, que a formardecgamento dos residuos solidos seja
modificada. E necessario, sobretudo, que as pess@afazem uso do local onde esta for
implantada entenda o sentido da realizacdo destacemprometam com ela. Segundo Pol
(2003), “a gestdo ambiental €, antes de tudo, getdcomportamento humano, tanto
dentro como fora das organizacfes.”. Esse compsomiso entanto, ndo é firmado
imediatamente ou simplesmente pelo fato de se sabtienalmente os efeitos maléficos da
excessiva producdo de lixo. HA de se realizar wbatho de sensibilizacdo e de
conscientizacdo para a acao, afim de que hajafdarames;6es na forma como se percebe e
se significa os espagos em que se vive. As atitddesuidado e preservacdo de um local
pelas pessoas que o freqlentam sdo proporciona®a@o como estas se apropriam deste
espaco e a forma como sdo afetadas por esses.skE s@stido que se abre, entdo, a
possibilidade de se pensar a Psicologia Ambierahoc arcabougo de conhecimento
tedrico-pratico que pode contribuir com um procedsomplantacdo da coleta seletiva de
residuos sélidos. A promo¢do de comportamentos apidientais depende da
transformacéo da percepcéo naturalizada do meiepiente de uma relacao dicotdbmica
entre homem e ambiente (que o concebe como cosslvphde ser dominada) numa
perspectiva que o vé em relacdo dialética comresse ou seja, numa visdo de ambiente
como algo que possui uma dindmica complexa daajhamem também faz parte. Isso se
torna possivel, quando se considera a possibilidiEeonstrucdo de novas relacbes
humanas, tanto em nivel interpessoal quanto em dixerelacdo do homem com o
ambiente. Para isso, a Psicologia Ambiental apestaintervencées que geram um
aprendizado vivencial, que fazem com que o homessepa se perceber como parte do
meio-ambiente e, ndo, como algo separado deste-g&yrentdo, a possibilidade da criacao
de lacos afetivos com o meio, a medida que se ddatar por ele. E isso pode se dar
através de um processo de sensibilizacdo que wigkncias, acdo concreta sobre 0 meio e
educacao ambiental. Segundo Pol (2003), “todaviet&@do provocampactos ambientajs
gue tém, pelo menos, uma dimensao fisica e umandénesocial que altera o ecossistema,
0 comportamento e o bem-estar das pessoas.” Assiimpacto fisico causado pela
presenca das lixeiras identificadas também contilaua que haja uma mudanca de
percepcdo dos usuarios do local, ao mesmo tempguena transformacdo da perspectiva
dos sujeitos em relacdo ao ambiente gera compantampro-ambientais que possibilitam
uma responsabilidade social. Dessa forma, objetgamiravés do presente trabalho,
sugerir possibilidades de intervencdo a partir siadfbgia Ambiental, como as que estdo
sendo desenvolvidas através do Projeto de Exteatpdiareferido, a fim de despertar uma
ética ambiental, que, iniciando-se no campus, @oderestender para outros ambientes
frequentados pelos usuarios. O publico-alvo cansté de todos os usuéarios do campus do
Benfica e, indiretamente, da comunidade circunda@@mo parte de um projeto de
intervencdo psicossocial no Campus, ressalta-separiancia de fomentar processos de
coesdao social envolvendo os diversos segmentogrdanidade universitaria: estudantes e
servidores docentes e técnico-administrativos,sgusonfiguram como o publico alvo deste



projeto. Considerando a Psicologia Ambiental coraeebtedrico-pratica desta proposta,
entende-se a participacdo igualitaria destes segmemmo condicdo essencial para a
apropriacdo e sucesso do projeto em questao. Aacsiéetiva solidaria tanto beneficiara a
todos quanto, para isso, necessitara da parti@patggral dos freqlientadores da area | do
Campus do Benfica. O Projeto Vida no Campus coota 0 apoio do Laboratério de
Pesquisa em Psicologia Ambiental (Locus) da UF@) agoarceria da Diretoria do Centro
de Humanidades da UFC, com a Prefeitura do CampuBetifica e com o apoio do
Instituto de Formacdo Empreendedora e Educacdodpente (IFEE). Além disso, o
projeto é financiado pela Pro-Reitoria de Exterdd0)FC, através de bolsa de extenséo.

OBJETIVOS:

Promocéo da qualidade de vida dentro do espacensitério do Centro de Humanidades
da UFC. No tocante aos objetivos especificos, pdetse: implantar a coleta seletiva
solidaria de residuos solidos no campus do Benfiefietir sobre a contribuicdo da
psicologia ambiental com relagdo as praticas ligaaaiéncia psicologica, estimular e
desenvolver dentro da prépria universidade a foadmage consciéncia e de
comportamentos pro-ambientais; refletir criticareeaterca da prépria instituicdo em que
estamos inseridos; intervir a partir das contribes; da Psicologia Ambiental no
fortalecimento das relagGes pessoa-ambiente; prengeontribuir para a sustentabilidade
ambiental.

METODOLOGIA

Em sua primeira etapa, em 2006, foi realizada uasgjygsa de campo com elaboracéo,
aplicacdo e andlise de questionério estruturaddgseou avaliar alguns fatores atinentes a
gualidade de vida no campus, como seguranca, acestgtica, servicos de alimentacéo,
estruturas fisicas e a importancia relativa a eadadesses fatores. O intuito era elaborar
um diagnéstico sdcio-fisico do campus. O question@wssuia questdes de cunho objetivo
com opcdes fechadas de resposta. A analise dosadems foi feita através do Programa
SPSS 9.0 for Windows. Os resultados obtidos nograrasn que o0s principais problemas
existentes no campus do Benfica da UFC e que afetamalidade de vida de seus usuarios
e frequentadores, foram os relacionados a estrptacria, dificuldade de locomocgéo para
deficientes, inseguranca, falta de manutenc¢do,ig@mu Realizamos ainda oficinas de
acessibilidade na Semana de Humanidades, no | 8emio Laboratério de Psicologia
Ambiental - LOCUS da UFC e na disciplina de Psig@oAmbiental, ofertada pelo
Departamento de Psicologia da mesma universidastasEoficinas tém o objetivo de
possibilitar que as pessoas vivenciem o ambienteadgpus no papel de deficientes (por
exemplo, andam de cadeira de roda ou vendas nas)pénfrentando todas as dificuldades
encontradas pelos deficientes nas situacdes magaoas. Pretende-se que sensacgdes e
guestbes sejam suscitadas para posterior discussdorojeto foi apresentado no |
Seminério LOCUS: nos Encontros de Extensdo da UFC na forma amadiosimportante
para fins de divulgacéo e para permitir que mags@as tomassem conhecimento de sua
existéncia. Na segunda etapa do projeto, em 20Dikdlizada uma revisdo do instrumento
utilizado durante a primeira etapa (questionarion aopcdes fechadas de respostas) e
refletiu-se sobre o alcance real do mesmo no ds&geoda qualidade de vida no campus
do Benfica. Optou-se, entdo, por uma reformulagdimstrumento metodologico, passando
a utilizacdo da metodologia dos Mapas Afetivos (B, 2003); através do questionario



gerador desses mapas. Este € composto de quekitas ajue permitem o desenho e a
escrita metaférica, possibilitando-nos a apreemk#nafetos (sentimentos e emocodes) e,
consequentemente, a avaliacdo mais fidedigna dalade de vida no campus através do
gue sentem seus usuarios. O projeto foi apresen@a@&emana de Humanidades de 2007 e
no V Congresso Norte Nordeste de Psicologia. Hoaunvelaboracdo de um projeto de
pesquisa para iniciacdo cientifica (PIBIC) que wisgprofundar os aspectos tedricos e as
reflexdes metodoldgicas suscitadas nesse projetextdnsdo. Foi elaborado um artigo
(ainda nédo publicado) acerca desse projeto de sBdeha atual etapa do projeto, 2008, foi
realizado o mapeamento da area | do campus dodaenie modo a verificar localizagéo e
a quantidade de lixeiras instaladas atualmenténassmo identificar a localizacdo e a
guantidade de lixeiras diferenciadas que serdoseadas para implantar a coleta seletiva
de residuos solidos. Além disso, 0 mapeamento lplisai-nos levantar o tipo de residuo
produzido em cada local, e, conseqientemente jguee lixeira seria necessaria em cada
caso. Ainda através do mapeamento, conhecemosaawieta do lixo é feita atualmente e
pudemos pensar como ela podera se adaptar a igi@dia coleta seletiva. Com estas
informacdes, e de posse do decreto lei 5.940, sfijputa a implantacdo da coleta seletiva
solidaria dos residuos nas instituicbes publicatertgs, foi formulado um projeto de
implementacdo da coleta seletiva, em um processaeumandou reunides com a Empresa
Municipal de Limpeza e Urbanizacdo (EMLURB), consetor de Gestdo Ambiental da
Coelce e com o Instituto de Formacdo Empreendeedtaucacdo Permanente (IFEE),
além de pesquisa sobre como se da o procedimernitoptEntacdo desse sistema. Houve
reunides de apresentacdo do projeto a diretoriadCeotro de Humanidades, que se
encarregara da implantagdo da estrutura fisica rdgetp. O inicio da atividade de
sensibilizacdo dos usuérios do campus para a iGnpmat e modo de efetuar a separacéo e
reciclagem dos residuos foi iniciado na Semana weatidades do corrente ano, na qual
foi promovido um mini-curso e foi problematizaddemética “lixo”, refletindo sobre os
problemas de degradag&o ambiental em dmbito gelimlilgando a proposta de implantar
a coleta seletiva de residuos sdlidos do campBedéica. Além desta atividade, o inicio
da divulgacdo da implantacdo da coleta seletivdesepor ocasido da Semana do Meio
Ambiente, data em que foi promovido um encontrdasque do Centro de Humanidades
I, com palestras proferidas pela coordenadora dGUW® e professora da Faculdade de
Psicologia, por um professor da Faculdade de Pgdagoorientador do Grupo de Estudos
em Educacdo Ambiental Dialégica, pela diretora dmtt de Humanidades e por a
consultora do IFEE. Houve ainda a apresentacaaoajetp de extenséo Vida no Campus e
0 encontro encerrou-se com uma vivéncia, musicaesigp. No decorrer de 2008, foi
realizada articulacao institucional, junto ao PR®&EE Programa de Gestdo de Residuos
Solidos da UFC programa ja existente e no qual denmtro de suas responsabilidades
legais, formalizarem a destinagdo do material adketa ser doado para as associacdes de
catadores, conforme rege a lei, para que uma vez igso favorecesse ao destino do
material coletado, além de envolvimento do prefdibocampus do Benfica, o qual apés
apresentacdo do projeto, teve uma implicacdo iraptatpara que as coisas acontecessem,
por acreditar na proposta. O préprio prefeito agui todos os processos de negociacao
junto a administracdo da UFC, para aprovacdo esigdoi das lixeiras necesséarias. Em
paralelo foram realizadas sensibilizagcbes e magbes para capacitacdo de
multiplicadores ambientais, envolvendo estudantes diversos centros académicos que
compBem o campus. Houve, nesta capacitacdo, aipacéo, sobretudo, de alunos da
Arquitetura (participantes do Atelier Formigueire) de alunos recém - ingressos na



universidade. Esta capacitacdo teve o objetivo repagpar a equipe de multiplicadores
encarregada do processo de sensibilizacdo e eduaatiental dos usuarios do campus. A
fim de objetivar este intuito, foi realizada umansma intitulada “Lixo. E eu com isso?”
gue consistiu em palestras (sobre mudanca de paradi dentro da universidade,
sociedade de consumo e formas de implantacao daaaletiva em instituicdes publicas),
rodas de conversa com catadores representantexiddagie civil organizada, mostra de
filmes de tematicas ambientais e promocao de aficde compostagem e de reutilizacdo e
reciclagem de residuos. A fim de concluir esta thsprojeto, estad em construcdo um Guia
Metodologico que englobara toda esta experiéncisnpéantacdo da coleta seletiva e que
terd como escopo servir de modelo a outras areasopeia universidade que estiverem
iniciando o seu processo de implantacdo. Com ésgeramos estender os conhecimentos e
vivéncias adquiridos a partir destas praticas quelesenvolveram durante esses quase
guatro anos de trabalho.

RESULTADOS

No momento, os resultados obtidos consistem nasdgsaavancos conquistados rumo a
implantacdo do sistema de coleta seletiva. Foid@olum contrato entre a universidade e a
Rede de Catadores que fardo a coleta através d&PRB. Foi concluido o projeto de
implementacdo da coleta seletiva, que consisterarmanual contendo o procedimento a
ser seguido, tanto de instalacdo da estruturafégianto das atividades de sensibilizacdo e
os dados sobre estrutura fisica atual e a ser m@ala no campus; foi conseguido o apoio
da diretoria do Centro de Humanidades, que seefadiente responsavel pela implantacdo
da estrutura fisica necesséria; foram, também egudas as colaboracfes da Prefeitura do
campus do Benfica e do Departamento de Atividadesiliares (DAA) da UFC; foi
constatada uma aprovacdo do objetivo do projetmspelsuarios que ja tomaram
conhecimento do que estd sendo desenvolvido e leecionento que temos obtido com o
trabalho neste projeto foi bastante enriquecedorrglatdo a estrutura do campus, ao
processo de reciclagem de residuos, ao trabalheealidade dos catadores de materiais
reciclaveis, a politica, a burocracia e aos pranedios que perpassam a implantacéo deste
sistema. J4 recebemos as lixeiras, colocadas mass lprevistos no mapeamento. Foi
realizada a capacitacdo de multiplicadores e a sgmeana de mobilizagdo social, através
da realizacéo da Semana Lixo: E eu com isso.

CONCLUSAO

Diante do movimento crescente da consciéncia ant#@i@a sociedade como um todo,
bem como do incontrolavel crescimento das cidau&s restam didvidas de que ndo temos
mais como dizer que os problemas ambientais est&@ do nosso convivio. Fazemos,
todos, parte do mesmo planeta, somos um todo gtrarsforma na necessidade de uma
acdo emergencial, no sentido de buscar uma pauladgirmonia entre todas as partes que o
constituem. Torna-se cada vez mais urgente tranafonos nossa visdo dicotomizada do
mundo e percebemos que ndo existem limites entrentem e 0 meio-ambiente e que
nossas acdes individuais acabam repercutindo ertcighbal e vice-versa. E urgente que
este assunto seja adequadamente tratado, com gestfartilhada, tecnologias adequadas
e, principalmente, muita educacdo e comunicacadesmalh, pois ndo se trata apenas de



deficiéncia pura e simples nos sistemas de colel@astno final do lixo, mas também de
falta de educacdo de nosso povo, ja que em muoitassionde o servigo de limpeza existe,
o lixo continua sendo jogado nas ruas e terrenasdanados. A universidade, sobretudo,
n&do pode eximir-se de tratar dessas questdes.dss@id que contribua com o processo de
promoc¢ao da sustentabilidade do planeta e, aléso,d&®r um espaco de construcdo de
conhecimentos e de preparacdo de cidaddos corescidatseu papel social. A titulo de
conclusédo é importante ressaltar que um processmmlementacdo da coleta seletiva de
residuos solidos dentro de um espaco publico passunovimento proprio e diferente de
outras acdes desenvolvidas em organizacdes privaddaz necesséario que compreenda a
dindmica singular de funcionamento deste local, spidenha acesso aos significados a
respeito do lugar compartilhados pelos usuéariosedesjue se esteja preparado para 0s
vieses burocraticos e articulatérios que perpassanstituicdo. Além disso, had que se
lancar estratégias para se contornar problemas €ataade recursos publicos, legislacdes
arcaicas e divergéncias hierarquicas e de podegepamente estdo presentes em ambito
publico. Em termos de universidade ainda tém-sepgmsar na pluralidade do publico
frequentador deste espaco, na rotatividade dosiosw&no carater formador caracteristico
de uma instituicdo de ensino superior. Na realiddeniversidade Federal do Cearéd ainda
teve-se que levar em consideracédo o fato de queews diversos campi encontram-se
espalhados no interior da cidade de Fortaleza alijeelta a integragdo entre centros e a
formacdo de parcerias com o0s diversos setores gdrativos desta universidade.
Queremos dizer com isso que um processo de prontE&omportamentos sustentaveis
numa instituicdo do porte de uma universidade é w@mgreitada dura e cheia de
obstaculos. No entanto, é de veras desafiadoraoegbora de aprendizagem. As
contradicdes e tensdes encontradas durante eg&ddri|g ao serem ultrapassados,
permitem a construcdo de novas possibilidades islombre de novos caminhos, novas
formas de se fazer e de se pensar o ambiente sitévir. Por fim e, contudo, queremos
registrar que é possivel realizar acdes que s@phamn ao que foi explicitado durante este
trabalho e que, aos poucos, consiga transformaifisepos e desenvolver novas formas de
se comportar no mundo.
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