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Resumo:

O presente trabalho objetivou pesquisar a concegedestudantes de Psicologia sobre sua
pratica nas comunidades a partir da disciplinaid&upervisionada em Psicologia Social
Comunitéaria. Participaram 9 alunos do 7° semegd&a@ima universidade particular de Belém-
PA. Para a realizacao desse trabalho, foi elabanadgjuestionario com 10 perguntas, cujo
objetivo era investigar a concepcéo tedrica deoRgja Social Comunitaria, a concepcao
pratica, a relacdo entre a concepc¢do tedrica eneepQdo pratica e a auto-percepcdo do
estudante. Os resultados indicaram que a maiorsa edtudantes definem muito bem a
Psicologia Social Comunitaria na sua teoria e réiga, porém sentem dificuldade em
relacionar ambas.

Palavras-chaves: Psicologia Social Comunitaria;o-petcep¢do; concepcgdo tedrica;
concepcao pratica.

INTRODUCAO
Histdrico

Os trabalhos comunitérios no Brasil comegaram desenvolvidos por volta da década
de 50 por diferentes profissionais, como da Eduxa&&rvico Social, Saude e Ciéncias
Sociais. Nessas décadas de 50 e 60 o pais passanpamportante mudanga no seu eixo
econdmico saindo de um modelo produtivo agropeawgpassando para o setor industrial e
fabril nas cidades. Isso acarreta uma intensa gégrdo campo para a cidade e o surgimento
de grandes cinturdes de pobreza nas periferiasedigos urbanos. Porém aparecem algumas
dificuldades como dificuldades na insercéo, permeciaée adaptacdo dessas pessoas a nova
forma de vida. Diante disso, o Estado cria variagepos na area educacional e assistencial,
com o0 objetivo de preparar os setores populares ipgressar nesse sistema fabril. Freitas
(2004) ressalta que atendendo a essas necessidafistado manteria essa populacéo
desfavorecida sob o seu controle, adaptadas afowaa de producéo.

Apesar disso, as dificuldades e necessidades ddggdp aumentaram. Intensificaram-
se as insatisfacdes, cresceram as contradicfemndda politico-social e tornou-se cada vez
mais concreto, no cotidiano da populacéo, o climadustentavel (FREITAS, 2004).

Nos anos 60 é gerado um periodo de intenso e tiot@mfronto. Nesse contexto
aparecem: reivindicacdes por necessidades basimasmentos populares urbanos, greves
em setores de producdo e de servigos, 0 desemapagece em nuameros exorbitantes e o
custo de vida e a inflagdo aumentam assustadoraf@AMPOS, 1996).

Diante disso, surge transformacdes na é&rea edwehcimom o objetivo de
desenvolver uma consciéncia critica na populacd@ que esta recuperasse 0 seu lugar no
processo grupal.



Reivindicacbes populares séo feitos devido: alstacde vida, falta de garantia e
direito nos empregos, condicdes minimas para cotipl@a colheita da terra, revoltas da
populacao contra o elevado indice de vida e omerégivindicando contra o arrocho salarial.

Em 1964 instaura-se o regime militar causandotg@attico e cultural na realidade
brasileira. Segundo Freitas (2004 ) este € um gerde “silenciamento da parte significativa
da nossa intelectualidade comprometida com a ssididio pais , seja pelo exilio a outros
paises, seja pelo emudecimento compulsério ematios”.

E neste periodo que se tem o reconhecimento oficigtofissional de Psicologia no
Brasil, em 27 de agosto de 1962, cria-se lei paregalamentacédo e criacdo do curso de
Psicologia.

Os modelos tedricos, inicialmente, eram norte arards. No final dos anos 60
formam-se as primeiras turmas de psicologos, ansgsoesse profissional é colocado mais
proximo da populacédo em geral, comprometendo-seasosetores desprivilegiados. Este era
0 propdsito para que o psicologo passasse a n&sgecomo um profissional elitizado, mas
com uma significacdo politica de mobilizacdo esfarmacéao social.

As préticas da Psicologia e comunidade comecaraiivagar, nitidamente, uma
deselitizacdo e aproximacdo da Psicologia a redidatidiana concreta. Essas
praticas realizavam-se de diferentes maneiras,edaséhsercdo e participacéo,
eminentemente politicas, até a preocupacdo em ateasl necessidades da
populagdo, mesmo que para isto os trabalhos tiveseetes caracteristicas
assistencialistas. Esta “nova e diversificada” forde interacdo com o contexto
comunitario gerou, como um subproduto incipientecamstatacdo de que a
Psicologia ndo estava dando conta de compreengplicag e, muito menos,

indicar alternativas para os problemas vividos pglassoas em seu cotidiano
(FREITAS, 2004, p. 36).

E importante ressaltar que neste periodo os refi@isnedricos que davam base
para o trabalho do Psicologo na comunidade vinhansatiologia, da antropologia, da
historia, da educacédo popular e do servico soEiahinda, que este trabalho era feito de
maneira voluntaria e ndo remunerada. Assim sendesegrofissionais acabam buscando
outros empregos e a maioria eram professores @git&@os, iSso era bastante favoravel, pois
abria discussdes e debates da pratica do psic@atm seu compromisso social e politico
dentro das universidades.

Nos anos 70, com o governo ainda liderado por andlg a populagdo passa a
encontrar formas de reivindicar. O Psicélogo comacearcar 0 seu lugar em bairros
populares, favelas comunidades eclesiais de bassoeiacdo de bairros.

Nos anos 80, pode-se dizer que foi uma décaddisggiva para o desenvolvimento
de trabalhos em comunidades, uma vez que essep@&ssa a entrar na academia, torna-se
temas de pesquisas. Isso faz com que essa pratecamunidade deixe se ser visto como algo
clandestino e marginalizado académica e socialmente

Devido a falta de definicdo e especificidade daigaala Psicologia em comunidade
alguns encontros e debates foram feitos pela Asg&wiBrasileira de Psicologia Social
(ABRAPSO), associacéo esta que foi criada em 188Qrande valia para a construcdo de
uma psicologia social critica, histérica e comprtidae com a realidade da populagéo
(CAMPOS, 1996).

Psicologia Social Comunitaria

Gois (1993 apud CAMPOS, 1996) define a Psicol@gienunitaria como:
Uma area da Psicologia Social que estuda a atwidadpsiquismo decorrente do
modo de vida do lugar/comunidade; estuda o sistmalacdes e representacdes,
identidade, niveis de consciéncia, identificacdpeetinéncia dos individuos ao
lugar/comunidade e aos grupos comunitarios. Visa dasenvolvimento da



consciéncia dos moradores como sujeitos histoecosmunitarios, através de um
esforco interdisciplinar que perpassa o desenvelmt;m dos grupos e da
comunidade. [...] Seu problema central é a transigéo do individuo em sujeito”.

A Psicologia Social Comunitaria € uma pratica gune tm compromisso com 0s setores
menos favorecidos da populacao, buscando contplaua sua conscientizagcdo e mobilizacao.
Por iniciar-se das relacfes cotidianas ndo € ceraid um trabalho assistencialista, pois é
centrado na perspectiva do individuo, ndo tem cémeo psicologizar os problemas das
pessoas e sim lidar com o diferente “analisand@mmocum produto de um processo de
construcdo da dindmica e das estruturas societammeinitarias, que acabam tendo por
incidéncia particular o individuo” (FREITAS, 2004).

Inicialmente, os trabalhos em comunidades vém déuamtamento das necessidades e
caréncias vividas pelo grupo-cliente. Em seguidacyra-se trabalhar com os grupos
populares, tendo como base métodos e processamndeientizacdo, “para que assumam o0
papel de sujeitos de sua propria historia, consesetios determinantes socio-politicos de sua
situacdo e ativos na busca de solucdes para oteprad mais enfrentados” ( CAMPOS,
1996). Busca-se ainda o desenvolvimento de corgaiéritica.

OBJETIVO

O presente trabalho teve como objetivo pesquisamaepcédo dos estudantes de Psicologia
sobre sua pratica nas comunidades, partindo dasingeg pontos: concepcao tedrica de
Psicologia Social Comunitaria. concepcao pratic@sieologia Social Comunitaria, relacédo

entre teoria e pratica e auto-percepc¢éo do esteidant

METODOLOGIA
Participantes

Fizeram parte do presente estudo 9 estudantesict@ogsg|, de uma universidade particular
de Belém-Pa, sendo 8 do sexo feminino e 1 do seszuiino. A idade dos sujeitos variou de
20 a 45 anos. Os sujeitos cursavam o 7° semesttarmo vespertino. Tendo em vista que, a
turma era dividido em 3 sub-grupos, para a atuagaoirés comunidade distintas, foram
entrevistados aleatoriamente 25% de estudantesdaescib-grupo.

Material

Para o desenvolvimento deste estudo foi elaboradauestionario contendo 10 questdes
subjetivas. As perguntas abordavam questdes carnaa@epcao tedrica de Psicologia Social
Comunitaria, a concepc¢ao pratica, a relacdo entmmeepcao tedrica e a concepgao pratica e
a auto-percepcao do estudante sobre os traballabigad®s, dificuldades encontradas,
satisfacdo com o trabalho e grau de compromisso.

Procedimento

Os estudantes foram escolhidos aleatoriamentep teacho critério a comunidade em que
atuavam. Apos a devida autorizacdo para a reabizaga entrevista o0 questionario era
aplicado individualmente com gravacdo da entrevigi@a que pudesse ser transcrita
seguidamente.

Vale ressaltar que 3 sujeitos responderam a estagpor escrito e encaminharam via email.



RESULTADOS: APRESENTACAO E DISCUSSAO

A partir dos dados coletados, destacamos algun®palas entrevistas que serdo
abordados mais detalhadamente a seguir.

Sobre a concepcao tedrica de Psicologia Sociauciémia, dos entrevistados foi
unanime a resposta de que é um campo da Psicglogié voltado para a comunidade, destes
33% ficaram somente nessa definicdo. Os outro®eagaim um pouco mais, abordando que a
Psicologia Social Comunitéria desenvolve trabaffresentivos, de conscientizagéo, estimula
a participacdo da comunidade para mudar sua prdpahdade, promove auto-gestao,
trabalha com o emocional, trabalha com as pesamgsiao inseridas, com a familia e com
as instituicoes.

Foi solicitado que os entrevistados falassem ssimeconcepcédo pratica da Psicologia
Social Comunitaria, a avaliacdo que o0s estudanbtisesam dessa pratica. Destes 78%
avaliaram como uma G6tima oportunidade de estdgima experiéncia muito valida, os
conhecimentos agregados foram de imensuravel vatemi contrapartida, 22% expde a nao
compreensao do trabalho realizado como observa-seguinte trecho da entrevistparece
que esta faltando compreender qual € a funcdo desdeca e a meu vé na maioria das vezes
a Psicologia Social no nosso trabalho ela ndo éada”.

Um ponto que vale uma atencéo maior, foi quandstgquredos sobre a relacao entre
a teoria e a pratica e que em caso afirmativo deesse quais e como. A maioria mostrou-se
pensativa antes de emitir sua resposta, todosaarmter uma relacéo, porém 55% souberam
explicar essa relagdo, como percebe-se nas f@lawjetivo da pratica desenvolvida, que € o
de promover a auto-gestdo e autonomia do grupamassemo despertar consciéncia critica
[...] as técnicas de dinadmicas de grupo apenas apoésses objetivos”; “fizemos um grupo
operativo, o qual haviam papéis bem definidos, eja,sficou bem clara a teoria com a
pratica”. Outros pontos destacados foram levar momentos fiexde com o grupo,
conhecimento da historia e dos objetivos da Pgji@ISocial Comunitaria.

Neste ponto buscamos uma citacdo de Rodrigues Y §j@@83iz: “a meta principal (da
Psicologia Social Comunitéria) é a transformacésat@dedade, uma psicologia de ac¢éo para a
transformacao, visando a melhoria da qualidadeidi® das comunidades”. Partindo disso,
este foi um dos objetivos mais ressaltados peloslastes durante a entrevista, que € preciso
desenvolver uma consciéncia critica na comunidata pgue assim eles possam buscar
melhores condi¢des de vida. E este é um papelgddisativa importancia para o Psicdlogo
na comunidade, buscar a transformacéo da sociepiamepvendo uma autonomia no grupo,
para que eles possam pensar por si e buscar omoneihor.

Um outro ponto abordado pelos entrevistados foiabalho em grupo e para isso
buscou-se Rodrigues (1983) que afirma: “Nao seegures as transformagdes da comunidade
através de um trabalho meramente individual. A resaé mesma da transformacao
comunitaria exige que ela se verifique com a ppdgdo de todos os membros da
comunidade”. E era assim que os estudantes maostraalizar os seus trabalhos, todos
unanimemente disseram que seus trabalho eram adadizem grupos com discussoes,
reflexdes e dindmicas de grupos.

Em contrapartida 45% dos estudamt&s souberam expor qual seria essa relagao entre
teoria e pratica.

Foram abordados ainda quais os trabalhos realizaglos estudantes e quais seriam
0s objetivos destes. Basta destacar que, cadarspb-gesenvolvia um trabalho e tinham o
seu publico-alvo, que poderiam ser criancas, ademss, familia, maes... enfim vérios focos.
Porém, o que buscou destacar nesse topico foraobjeivos de um modo geral para a
intervencdo na pratica desses estudantes, quaibjetvos que eles destacaram como
importantes nos seus trabalhos, destes o que meialgceu foi levar discussdes, reflexdes



para dentro dos grupos para que as@les pudessem trazer suas idéias, suas opinides e
duas duvidas”.

Passando agora para a categoria de analise dpexretpcao do estudante sobre a sua
pratica na comunidade, focando nas dificuldadewiohahis que foram encontradas, mais da
metade dos entrevistados ressaltaram sobre ad&@alparticipacdo do grupo (comunidade) no
inicio do trabalho, mas eles acabam justificandia elificuldade devido a falta de vinculo
inicial, mas que com o passar do tempo e no decdorérabalho isso modificou um pouco.
Algumas outras dificuldades foram sendo abordaalabém como: o curto espaco de tempo
para trabalhar (sendo 2 dias na semana, 1 deenigiv e 1 de supervisdo) isso acabava
impossibilitando o desenvolvimento de um trabalh@iom a ndo compreensao da
comunidade sobre o trabalho da Psicologia e a ijpropéo” compreensao dos alunos sobre
os trabalhos realizados 4. Dos entrevistados dssaltaram suas dificuldades em néo
conseguir enxergar o trabalho da Psicologia na oatade, ressaltando que qualquer pessoa
poderia realizd-lo, como fala um dos entrevistdiBasta ter um certo manejo de grupo e
pesquisar técnicas de dinamicas de grupo. Nao temommistério. Tudo bem que existe a
parte tedrica, mas mesmo assim! Ndo me sinto fazemdtrabalho de Psicologia.”

Este € um ponto que merece atencdo, uma vez que, r@ssalta Freitas (2004) “[...]

o fato de haver um grande numero de trabalhosaso#f e preocupados’ com os problemas
sociais pode trazer um falsa idéia de que a popolasta sendo atendida nas suas
necessidades basicas”. Este é um ponto que ézewlathas entrevistas, alguns estudantes
nao conseguem vé um diferencial no trabalho reddizaomo é colocado por um estudante
“Nao me sinto fazendo um trabalho de Psicologia”

Um outro ponto abordado aos entrevistados foi sabawaliacdo dos seus colegas
sobre o trabalho comunitario. Destes 55% ressaitavadesinteresse de parte do grupo
(Psicologia) pelo trabalho na comunidade, como padeobservar em algumas falaem
muita gente que esta ali porque é uma disciplina gprova por falta, que reprova por nota
e tem que fazer”; “Tem pessoas que se esforcarastabte e outras que ndo se esforgcaram,
simplesmente porque nao se identificaram com aathali; “Tem uma grande parte que fica
s6 na observagéo, até porque tem gente que nadeséfica com a disciplina, entdo isso &
um motivo que faz com que muitas pessoas ndoesessem”O que se pode perceber diante
deste ponto € que o desinteresse pelo trabalh@ gabndo a ndo motivagdo. Porém, para
alguns alunos isso nao seria uma desculpa parardeixde fazer o trabalhtzu tenho que
ter um compromisso com aquilo, porque € um grupiakque esta ali por algum objetivo
que depende do meu trabalheessaltou uma estudante. O ndo compromisso pcaeetar
em um trabalho n&o eficaz e até a falta deste, abwerva-se na seguinte faNos tivemos
grupos que ficaram tercas-feiras sem intervencBasso € um absurdo! Isso mancha a nossa
imagem na Psicologia, isso mancha a nossa imagecomanidade, que de fato abriu portas
para 0 nosso trabalho”.

Diante disso, Rodrigues (1983) vem dizendo qug gs transformacfes comunitérias
devem comecar pela transformacdo das pessoas,dfagencom que elas se sintam
responsaveis pelo seu destino e mais confiantespeder muda-los”. Portanto, essa
transformacao das pessoas era algo falho, comolfwéado pelos entrevistados, uma vez que
o desinteresse por parte de algumas pessoas acgbeatado um trabalho nao eficaz,
deixando a desejar. Como observamos ainda, quearivegrupos que ficaram sem
intervencdes pela falta de motivagdo das pessoasioQliz Rodrigues (1983) *“devem
comecar pela transformacédo das pessoas”, istoréeipmmente é preciso que o estudante
esteja interessado em querer fazer, ter respoitsat®] pois somente assim podera mudar.



CONSIDERACOES FINAIS

Ha muito tempo, a formacéo do profissional de Rsgia vem sendo repensada. Nao
sao raros os esforcos que tém sido despendidoxerci@o de uma formacdo solida e
adequada as especificidades das diferentes resdidaab quais o psicologo é convidado a
trabalhar. A comunidade € uma delas. Convidamosstsdantes a pensarem sobre a sua
formacg&o, sobre as praticas realizadas no decdoerurso, sua motivacdo, seus estudos
tedricos, enfim até que ponto o estudante de RgjeoEsta preparado e/ou sente-se preparado
para atuar juntamente com uma comunidade.

Coloca-se ainda a sua motivagao, um fator de gramplertancia para a realizacao de
um 6timo trabalho. Ressalta-se o grande valor giiscplina de Préatica Supervisionada em
Psicologia Social Comunitaria tém para a formacés estudantes e como eles proprios
colocaram, a grande validade em sair do teérico paia o pratico, 0 quanto para a sua
atuacado é maravilhoso.

Desse modo, os processos educacionais [...] precga apoiar na discussédo
continua da ética dos projetos sociais que os rgaste Como decorréncia, o
sujeito abandona a condigdo de alguém a “ser fasfnadassume autoria da
construgdo de sua pratica profissional, revisarmiwaitos e marcas identitarias.
Tal autoria se processara pela ocupacao do lugarigiem do fazer profissional e
ser por ele responsavel. Assim, adquire e resgigrsaberes, propde interlocucdes

na diversidade e articula continuamente imaginacénsciéncia histdrica e ética.
SCARPARO, H. B. K., GUARESCHI, N. M. F. (2007)
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