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Resumo

Este estudo situa-se no contexto das Politicasdasl# discute a formacgé&o profissional
na area da saude, considerando as interfaces satde, formacdo e trabalho e tem
como eixo principal, a experiéncia de estudantesudso de psicologia da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) vinculado®r@inSaude (Programa Nacional

de Reorientacdo da Formacao Profissional em SaOdeyo Saude objetiva incentivar

transformacdes no processo de formacédo, de gedacdonhecimentos e de prestacao
de servicos a populacdo, para uma abordagem ihdgrarocesso de saude-doenca.
Nesta articulagéo entre a universidade e o SUSieaif@os os efeitos que, a experiéncia
de vinculagcdo ao programa Pro-Saude, produz na afifon profissional destes

estudantes.

Atualmente o Sistema Unico de Satde (SUS) é o magocado empregador na
area da saude e campo de grande convergénciarsifitegdo de cenarios de ensino e
aprendizagem. No Brasil, principalmente a partir dicada de 1960 e 1970, a
expressiva expansdo da oferta de cursos de formacaao-cientifica na area da
saude. Desde entéo, a area da formacéao tem ampliaddbases, tanto na abertura de
novas escolas, como na implementacdo de novasia@gmsEdes, cursos técnicos e
novas praticas com acento na incorporacao de tagias| “armadas por aparelhos”.
(CECCIM; CARVALHO 2006, p. 71). Grande parte @sstursos opera na logica de
ensino biologicista em que o tedrico esta res#riton espaco e o fazer esta em outro. A
producdo de conhecimento legitima-se pela insthalizacdo técnico-cientifica, com
conhecimentos operados de forma fragmentada e eénfas procedimentos
diagnésticos e terapéuticos pautados na logicealipevatista.

Neste estudo, consideramos o SUS como territéridutss e de jogos de
verdade que operam, sobretudo, os discursos ligadolgicas técnico-cientificas,
liberais e privativistas e os discursos da prgtichitica coletiva e da cidadania. Neste
arranjo de forcas, consideramos o Pro-Saude cotraiégga de governo, com énfase na
formacao de profissionais da salude, que se coafignicampo de forcas que compdem
o Sistema Unico de Saude (SUS), produzindo, assijejtos, verdades, praticas de
governo e producao de subjetividades.

Do ponto de vista metodologico, o estudo estd taikn pela pesquisa-
intervencdo e, principalmente, pela “intervencadodoafica”. Como principal
referencial teorico, ressaltamos as noc¢fes de gsoseale subjetivacdo e de préticas de
si desenvolvidas no pensamento foucaultiano. Aléssod alguns estudos que
tematizam a questdo dos processos de formacadaide sas como: PINHEIRO et al,
2006; CECCIM, 2008; SPINK,2007 séo referéncia pefl@axdo e dialogo.



Contextualizando: Pro-Saude como estratégia de foragdo profissional.

A temética da formulag&o de politicas publicas émfase nas interfaces saude,
formacdo e trabalho implica a trajetoria de lutassdciedade brasileira, articulada aos
movimentos da reforma sanitéria, saude coletivea @eflorma psiquiatrica que, em
1988, “imprimiram a Constituicdo brasileira a gai@ma salde como um direito de
cidadania a ser institucionalizado pelo Sistemactnde Sautde” (PINHEIRO;
CECCIM; MATTOS, 2006, p.7).

De acordo com os autores, € no contexto do movongatReforma Sanitaria,
que surge no Brasil o campo de estudos da Sau@tiv@glque representa o surgimento
de uma producdo cientifica engendrada as lutasisodieste contexto, estdo as
ciéncias sociais e humanas na luta por uma visdau#e mais proxima aos problemas
vividos pela populacdo, possibilitando a construgéoum sistema de saude pautado
pelo eixo da integralidade tanto no cuidado indigigd quanto no coletivo.

A base de luta da Saude Coletiva, tal qual a RefoBanitaria e a Reforma
Psiquiatrica, diz respeito a superacdo de praticédicas pautadas na racionalidade
cientifica, em que o corpo € tomado como instruméatproducdo, sendo analisado de
forma mecanicista e organicista. Pinheiro e Cec¢2006) ressaltam que estes
movimentos incluiram no arcabouco juridico do setarsaude, a responsabilidade
quanto a formacdao de seus trabalhadores, colo@Bdts como ordenador da interface
entre saude educacgédo e a integralidade (principio constituajooomo eixo condutor
desse processo.

.Guizardi et al. (2006), enfatizam que a permanéutge da reforma sanitaria
pressupde a constante discusséo acerca de possoreisnacdes dos servicos em saude
e gestdo setorial, articulados ao fortalecimenteattrole social. A busca por praticas
de formacado profissional na saude em interface ootreabalho € inerente a estas
discussodes e representa um grande desafio a cgasetmi direito a saude.

Com relacdo a psicologia Dimenstein (2007), regsglie os movimentos
sociais, a institucionalizacdo do SUS, e as acfgsopitivas que o Conselho Federal de
Psicologia (CFP) vem provocando em psicologia eticud@cdo com as politicas
publicas, abrem campos para outros territoriosrdecaspsi. No entanto, a psicologia
pouco se aproxima das questdes inerentes a pglithdeca e a saude articulada a nocéo
de cidadania. Segundo a autora, essa posicéo iiespal diz respeito inicialmente a
visdo de mundo, aos valores, as crencas, a corwdpcgubjetividade, de saude/doenca,
normal e patologico e neutralidade que fundamerampo de saberes e poderes das
praticas psicologicas. Aliado a esses vetores,i@lpgia ainda atua marcadamente
seguindo o ideario individualista, com modelo ddnitradicional, concep¢do de
sujeito/individuo e foco nos referenciais modernds razdo e cidadania.
(DIMENSTEIN, 2007, p. 41).

Conforme Ceccim e Carvalho (2006) uma das expresddedebate sobre a
formacg&o na area da saude concentra-se na ref@snaridnjos curriculares realizados
pelos cursos da area da saude em razao da nova(llddBle Diretrizes e Bases da
Educacdo Superior), que define as Diretrizes Queaies Nacionais aprovadas pelo
Conselho Nacional de Educacao e Homologadas peistdiio da Educacao.

Ceccim (2009) sugere que a mudanca na graduacaprdfissoes de saude
entrou na agenda publica da saude e da educacéampmraneamente ao debate das
Diretrizes Curriculares Nacionais. Alguns projetlessfomento buscaram acelerar essas
mudancas, com apoio financeiro e, entre estas ggdgsama, a mais atual e de maior



impacto nacional do ponto de vista do fomento, Brograma de Reorientacdo da
Formacéo Profissional em Saude (Pré-Saude).

Na Universidade Federal do Rio Grande do Sul,nfiagarte da primeira edigéo
do Pr6 Saude (Pro-Saude 1) os cursos de mediciutmtologia e, na segunda edicao
(Pro-Saude Il), os cursos da enfermagem, nutrip@iwologia, farmacia e educacgéo
fisica.

A proposta do programa tem como principal objetasvacomposicdo de um
distrito docente assistencial junto ao distritosdéide Gloria/ Cruzeiro e Cristal, que
articule, sob o eixo da integralidade, os diversaspos de saber da universidade, a
gestdo local dos servicos, os trabalhadores deesaddulados a rede de servicos da
saude no distrito, a Secretaria Municipal da Sadsleisuarios e 0s movimentos sociais.
No ano de 2008 o curso da Psicologia organizowiest&urriculares como estratégia
de insercdo de estudantes da graduacao, na resvilgos de saude, que compdem o
distrito Gloria/ Cruzeiro/ Cristal,

Neste estudo entendemos que as estratégias dengaweicampo das politicas
publicas com énfase nas interfaces entre saudeaf@io e pratica profissional estdo
para além dos programas de formacdo ou das pslitieareestruturacdo de grades
curriculares. Estas estratégias envolvem dominesaber, vinculagbes com regras
morais e certos tipos de conhecimento que definesampo de possibilidade de
emergéncia das politicas publicas na saude. Agsitas politicas publicas configuram-
se como rede discursiva e moral, que conformamsagd®@oduzem sujeitos. Portanto
estamos abordando um processo de sujeicdo quiiiirtgtito lugar de estudante, de
docente, profissionais da saude e de pesquisador.

Referencial Tedrico: Experiéncia E Formacdo Como Fitica De Si No Campo
Saude.

O objetivo deste estudo € analisar a experién@aedtudantes de psicologia que estao
vinculados ao Pro-saude, e os efeitos dessa erperi@as suas formacdes profissionais
e tomamos o pensamento de Michel Foucault comaipghreferencial tedrico.

Esta investigacao insere-se no campo de estudeos aokubjetividade, o que
implica definirmos, inicialmente, que concepcaosdgito estamos abordando. Desta
forma, partimos da perspectiva foucaultiana emaugajeito se produz na medida em
que é tomado como objeto do seu préprio conhecoméntnando-se sujeito também
aos conhecimentos e modulacdes que ele mesmo prbi@dsze sentido o sujeito €
entendido como resultante das praticas que o teastie nesta configuragdo “sujeito e
objeto sédo constituidos simultaneamente num carapeExgderiéncia em que ambos nao
param de se modificar um em relagéo ao outro” (HEIRR NETO, 2004, p.76). Nesta
articulacdo saberes e poderes estdo em constarg@otelegitimando verdades, e
configurando assim, condigbes de possibilidade paramergéncia de multiplas
composicdes e modos de vida.

De acordo com Foucault (1995), nesse campo dadpos poderes e saberes
operam de forma relacional, e em constante tens@oecliberdade no seu status de
intransigéncia. O poder na sua forma difusa conggf@tégias disciplinares dispersas e
inscritas em todo campo social. O exercicio do poekdiza-se através de dispositivos,
gue estrategicamente produzem alguma forma dedesdarquitetadas como préticas e
codigos morais. (FOUCAULT in DREYFUS e RABINOW 199Fais consideracdes
tensionam a idéia de um Estado como articuladocolmie politicas sobre uma



populacdo. De acordo com Coimbra (2008), a relagée Estado e politica publica
deve ser problematizada na medida em que estesser@o podem ser tomados como
coincidentes. Os dominios do Estado e do publiao s&justapdem, uma vez que o
publico diz respeito a experiéncia concreta dostivals sempre em movimento, e a
idéia de Estado se ancora na condi¢do “pesadahscendente da modernidade. Nesse
sentido, partimos da idéia de uma politica puldicasaude que nao se limita ao Estado
e opera como afirmacdo de experiéncias plurais,enmba tratar-se de micro-
movimentos inventivos e de luta, que se produzesrpriticas cotidianas.

As condicbes em que essas politicas se configilsamcoextensivas as formas
como 0s sujeitos se constituem, os dominios dor salas relagbes com a verdade.
Foucault (2006b) define modos de subjetivacdo casimrmas como nos constituimos
a n0és mesmos, como sujeitos de nossas proprias, agédiante os jogos de verdades.
(FOUCALT, 2006b, p. 235). Ao referir-se a jogos\ddade, Foucault aponta a um
regime ou sistema de verdades. Ou seja, trata-sendego de forgas coercitivas em
que se articulam saberes e poderes em luta, prmiuz legitimando codigos,
prescricdes e condutas morais que operam nos ndeddda dos sujeitos.

Nesta formulacdo complexa, encontra-se a nocatice(EOUCAULT, 2006a)

e do seu contraste com qualquer ética enquadraga eddigo genérico ou conduta

corrigueira. Para o autor, a constituicdo dos wmgeesta vinculada as formas de
conduzir a si e aos outros, mediante estes codigoais. No entanto, a moral na forma
da obediéncia a codigos restritivos e leis normagti¢ apenas uma possibilidade,
havendo, assim, outros possiveis que desacomodaas dégicas hegemobnicas.

Referimo-nos a praticas de si, que levam os sgjaiteeflexdo e elaboracéo de si, e que
se traduzem em um constante interrogar-se sobreieosg € e que efeitos essa
constituicdo de si opera sobre o outro e que mnesiteambito reflexivo da ética.

Neste estudo, enfocamos a formacgéo profissionabaperiéncia e pratica de
si, entendendo a experiéncia como campo de lutauense articulam determinados
campos do saber, tipos de normalidade, e formasilgjetivacdo (FOUCAULT, 20064,
p. 268).

Estas referéncias conceituais permitem problenradizéormacgéo profissional
como experiéncia e pratica de si e possibilitanisaraos modos como a experiéncia
dos estudantes de psicologia, que estdo se inseniadprojeto Pré-Sadde, produz
efeitos na sua formacdo profissional. Considerapdt®es aspectos analisamos a
experiéncia através do conceito de experiéncia cexperiéncia de si e a formacéo
profissional como um conjunto de praticas de sresad - um trabalho sobre si - que
possibilita ao estudante de psicologia formar-seaprofissional da saude.

Metodologia: A fotografia enquanto intervencéao fotgrafica.

Neste estudo, partimos da proposta de pesquisavemcao, sendo a intervencao
fotografica importante estratégia metodoldgickal estratégia é composta pelo
acompanhamento dos grupos, oficinas de fotogradi@@nstrucao coletiva da narrativa
fotografica. O diario de campo é utilizado duratddo o0 percurso da pesquisa e €
entendido como instrumento que se inscreve na [@s@ara além do registro de fatos
e dados. Configura-se, assim, como pratica reffesivavés da escrita e é discutido
durante os encontros com o grupo de pesquisa.

De acordo com Aguiar e Rocha (2007), no que tangesguisa intervencéo, a
pratica de pesquisa se produz pautada na propode&gdona ética, de escolhas e de
posicionamentos marcados pelo constante ato dedgée-se por parte do pesquisador.



Este processo abrange o sujeito em seus proadssmsistituicdo e o campo de
analise é composto pela historia e sua transimadied pelas verdades e suas
parcialidades, e, sobretudo, pelos recortes quevestigacdo imprime nas praticas
pesquisadas, produzindo seus proprios objetossfeito

Neste estudo, o0 acompanhamento dos grupos ocaseeaspacos de formacéo
do Pro-Saude, onde as praticas do estagio eranaspesh analise. O olhar do
pesquisador voltou-se para os modos de fazerexlas discursivas que operavam como
argumento para definicdo das praticas. As redesidilgilidade e invisibilidade dos
argumentos, discursos e praticas também foram gaotdematizadas. As oficinas de
Fotografia desdobraram-se em quatro momentosnafaie sensibilizacdo de imagem;
oficinas de producéo de imagem, construcao detnarrasual coletiva e a discussao
acerca do processo de producéo de imagem e aegéio na trajetoria investigativa.

O fotografar, para efeitos deste estudo, implicat@msionamentos entre quem
fotografa, a fotografia e os sentidos que imagestiku Desta forma, o ato de
fotografar é tomado na perspectiva da intervengdogfafica, como producgéo, e a
imagem é efeito de agenciamentos que implicam aepmi@o da fotografia e o ato de
fotografar. Assim, a fotografia, mais do que umpes produto, € composi¢ao entre o
que foi fotografado, o que foi suscitado e a éticaver (SONTAG, 2004). O lugar do
fotografo, desse modo, é tomado como um lugar gécéo, na medida em que vemos
aquilo que nés é possivel ver, mas este olhatidkdlee traduz em outras possibilidades
de se colocar e de ver o mundo.

Neste estudo, a potencialidade da fotografia eatpassibilidade da reflexédo
sobre a condi¢do de sujeito e sobre as praticas dambém denominadas tecnologias
de si, as praticas de si “permitem aos individuesuar, por conta prépria ou com a
ajuda de outros, certo numero de operacdes sobreosgo e sua alma, pensamentos,
conduta ou qualquer forma de ser, obtendo assimtranaformacdo de si mesmos.”
(Foucault, 2006a). A fotografia e o fotografar poddesacomodar as formas de olhar
normativas e buscar inscrever os sujeitos em optasibilidades e redes discursivas.
Percorrer este espaco em que o olhar inscreve @tosupo ato de fotografar,
possibilitando a problematizacdo dos discursostundbs pela ética do ver pode, nesta
medida, colocar a fotografia como um disparador pdecessos de producao de
subjetividades, e como condicdo de possibilidadendencéo de si e de diferentes
possibilidades de existéncia.

A analise da intervencao implica colocar em an@iggocesso de intervencao
como um todo. A andlise do material de pesquisapceende a implicagcdo do
pesquisador, o acompanhamento dos grupos, a podiasifotografias, a discussao
sobre as fotografias e a producédo coletiva da thnaaraDeste processo, foram
produzidos analisadores que indicaram os efeitoexgariéncia destes estudantes no
processo de formagao.

Para finalizar, algumas reflexdes.

Em primeiro lugar gostariamos de reiterar a impwith da formacgéo profissional

integrada aos servicos de atencdo na operaciodaldias aspectos tedrico-conceituais.
Em segundo, ressaltar os aspectos afetivos e enadgina formag&o, assim como 0s
espacos de conversa e de reflexdo ligados as teoems cumplicidades que vao se



produzindo entre os estudantes, nestes procesad®réeiro, destacar que as fronteiras
entre os campos de saber-poder que constituemda sad se tornando mais fluidas,
uma vez que o0s estudantes se desapropriam de wen &albo e onipotente, para

possivel construcdo da saude que se traduz notemcoa cComposicao, e nas trajetorias
da vida.

Destacamos também a importancia da comunidade @wgante formador, criando
interfaces entre saude, comunidade, formacao allw@le que configuram outras redes
discursivas que atravessam a constituicdo desdeslapges na suas formagdes
profissionais. Os efeitos desses encontros podemar g@vos movimentos e novas
éticas, desacomodando o territorio de saberesr@iigzrados pela ciéncia na formacao
profissional. Assim, este movimento acaba por teresias hierarquias, as posicoes e as
definicbes de lugares especificos para o “cientifio "afetivo" e o "racional”,
indicando aos estudantes em formacdo que a ciéngrmaa maquinaria que produz o
saber absoluto.

Ressaltamos a importancia da integracao e art@olagtre ensino e trabalho em que a
comunidade deixa de ocupar a posi¢cdo, unicamestieimental, déoccus de aplicagéo

e passa a ser tomada como espaco de potenciapdaaleoliticas de construcdo das
cidades. Como afirma Ceccim e Carvalho (2006, p:8idlades como a inscricdo do
local no global, as localidades como nascentesitigia de projetos de si, dos entornos
e do mundo: cidadania".
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