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Resumo

O presente trabalho foi elaborado a partir de rgfles advindas da pratica do ensino da
cultura afrobrasileira, realizada em uma escola d&msino Infantii da cidade de
Uberlandia-MG, escola essa, que participa do proageade inclusdo de criancas com
necessidades especiais. A pratica consistiu nagéeedo ensino da Histéria e cultura
afrobrasileiras, tendo por suporte a Capoeira ArgdEsta modalidade de capoeira foi
escolhida porque nela se exaltam a tradicdo en&cielade. Pela oralidade, a tradicéo foi
transmitida, de geracdo a geracdo, tornando-sespy@t 0 resgate das histérias de
diferentes pessoas, que contribuiram na formacdtural brasileira. Participaram das
atividades criancas das seéries do Ensino Infartdrdim | e Jardim Il. Durante cinco
meses, com encontros semanais, foram desenvoldidaessas atividades, tais como :
contacao de histérias com uso de fantoches, evigietho a vinda dos negros ao Brasil e
sua reconfiguracdo cultural no pais; musicalizagéom instrumentos e ritmos desta
modalidade de Capoeira, ritmos esses presentes @nmaso manifestacdes culturais
afrobrasileiras; aulas de movimentacao, incluinddanca e a brincadeira. Valendo-se da
perspectiva tedrica histérico-cultural, foi possliwbservar sutis transformacdes nas falas
e comportamentos das criancas. Para esta verteitach, as praticas sociais e 0 meio
cultural sdo fundamentais a constituicdo de todquelquer individuo. As significacdes
sociais de determinado sujeito dependem da suaafgioncultural e social, mediada pelo
Outro. Apresenta ainda esta teoria a tematica ddicolncia que, com o olhar
diferenciado daquele que vé falhas, mostra as daspossibilidades compensatorias e a
importancia da interacao social neste processoctigemos por temas caros a Psicologia
Social, entre eles, o processo de constituicdo Weite simbdlico, racismo cultural,
inclusédo social de criangcas com necessidades espeziconstituicdo cultural brasileira.
Em concluséo, constatamos a importancia do ensinhbistéria e cultura afrobrasileiras
na constituicdo simbdlica das criancas, e na isdlude um ensino popular- cultural, que
durante séculos foi silenciado.
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1 Consideracdes iniciais

A ementa do ensino de Historia do Brasil na graddaular das escolas apresenta
falhas e erros. Durante séculos, o padréo ideadgiposto em nossa sociedade foi ditado
pela elite do pais que tinha maior acesso a edockgénal e, conseqientemente ao
gerenciamento publico e de diversas instituicbeas Mliretrizes metodoldgicas e
curriculares era imprimido um olhar direcionado @ovizar o papel do colonizador,
tornando evidente a discriminacéo e o racismo (SBHN;12007).



Durante o século XX, ocorreram mudancas na cogaiubrasileira, no entanto,
ainda ha resquicios da exclusédo dos negros nocersso € evidenciado pelos indices de
analfabetismo e grau de escolaridade da populagia ko pais, e também na perpetuacao
dos contetdos aplicados no processo educacional, ngnimizam a participacdo e
contribuicdo dos negros e de sua cultura paranaaicio do Brasil.

Consciente da necessidade de transformacgédo deadeogesta escola de Ensino
Infantil, que participa do programa de inclusdocdancas com necessidades especiais,
incluiu a tematica Historia da Africa e da cultafaobrasileiras em sua grade curricular,
seguindo a lei federal n°. 10.639/2003 que propdedrigatoriedade do ensino desta
tematica.

De acordo com a teoria histérico-cultural, as fuasgéulturais no individuo surgem
como resultado da progressiva insercdo da criaag@maticas sociais do seu meio cultural,
que com a contribuicdo da mediacdo do Outro, vaiosstituindo humano, ser social e
cultural (PINO, 2005). Esta teoria apresenta amdaméatica da deficiéncia e mostra as
possibilidades compensatdérias e a importanciatdeaicéo social nesse processo.

Seguindo essa perspectiva, € possivel pensar djgeraminacdo, a desigualdade, o
racismo e o preconceito ndo nascem em maternidadessim, sao criados ao longo do
processo de constituicdo do individuo, que tenmféncia 0 momento chave para agregar
e internalizar as informacgfes sociais e culturBmtanto, na tentaiva de construir um
mundo livre da intoler@ncia e dos preconceitostirigbs historicamente na humanidade,
também é necessario dar atencao a formacéo desrwEsa;as.

Para o ensino da tematica Historia e cultura afsil@iras, e para proporcionar
uma experiéncia social que inclui e integra sermarignacdo ou preconceito, a Capoeira
Angola foi utilizada. Essa manifestacdo culturahgjna apresenta a voz daqueles, que
durante séculos, foram silenciados.

2 Capoeira Angola
2.1 Um breve historico
Conforme Barbosa (2005, p. 78),

A capoeira € um ritual de luta, danca e jogo queibna como um sistema
recreativo, estético, ético e profissional. Mestreprendizes cultuam-na como um
processo libertario no qual o individuo aprendes g@sicionar no centro de si
mesmo e a encontrar seu espaco de mediacdo, psesejponto de referéncia na
roda do jogo e do mundo. Para eles, a capoeirarécalacdo de uma linguagem
do corpo com os planos mental e espiritual.

Historicamente, a capoeira consistiu em uma pratieaginal e, por séculos, foi
vinculada a negros escravos e libertos. Surgiuedmboracéo cultural em que a busca da
ancestralidade, a preservacao da tradicdo e aeastaghio contra o poder sempre estiveram
presentes (SANTOS, 2004).

A capoeira tem modalidades diferentes, dentre as @uAngola e a Regional se
destacam. Bomfim (2003) distinguiu as modalidadeseesi e verificou que a Capoeira
Regional se transformou em esporte nacional e dauipara uma elitizacdo que a fez
perder relativamente sua etnicidade e tradicdoyariq a Capoeira Angola manteve a
tradicdo e sua histdria ancestral.

Os mestres angoleiros se preocupam em transmtio t&s conhecimentos dessa
pratica em todas suas esferas (musical, de movag@mte historica) quanto uma filosofia
de vida. Ainda segundo Bomfim (2003), as pessoas pyaticam a Capoeira Angola
exaltam a etnicidade dessa modalidade e mantégbeslale afetividade entre si: sentem-
se pertencentes a um grupo, além de se oporemsifinggsio crescente que caracteriza a
contemporaneidade. Eis porque o ensino da Capéegala tem em suas bases o “sentido



de comunidade, na oralidade, no respeito e naéegier aos ancestrais, na corporalidade,
no olhar, no toque, na musicalidade, na mandinBANTOS, 2004, p. 53).

Acredita-se que a origem dessa manifestacdo sejaitual africano da regiao
Sudoeste da Angola, provincia de Huila, conhecmaa N'golo ou danca da zebra. Ele
era realizado como um rito de puberdade das mogasl&viviam. Neste ritual seria
escolhido para casar-se com a jovem 0 ‘guerreiv@ figzesse os melhores golpes, que
faziam analogia aos movimentos de acasalamentazatass (ASSUNCAO & COBRA
MANSA, 2008).

No periodo da escraviddo negreira, primeira methmleséculo XVI, os negros
foram trazidos ao Brasil para inicialmente trabalhas engenhos de aclcar. Eram
maltratados e obrigados a trabalhar indignamenrae) @roibidos de praticar seus rituais e
festas, foram obrigados a seguir a religido cadiicadotaram a lingua portuguesa. No
entanto, trazendo impresso em seus corpos suas;ubsl negros realizavam seus rituais,
faziam suas festas e mantiveram algumas repredestague se desenvolveram e
mesclaram com outras expressdes presentes endrierbtasileiro (MINTZ & PRICE,
2003).

No Brasil, os negros utilizaram seus corpos, ftesge os movimentos do N’golo,
para se manifestarem e também para reagirem cmmfitores, assim o que era danga se
transformou em luta. No periodo de escravidao, aauitegros fugiram dos engenhos e
formaram os quilombos, uma alternativa para mataifentra o poder, buscar a liberdade
e praticar sua prépria cultura (MACEDO, 2004).

Na historia dos negros no Brasil ha também a Rawva Malés ocorrida em 1835.
Sendo esta uma importante luta contra a escradd@anposicao da religido catélica. A
revolta ocorreu em Salvador, que na época tinhzaatet metade da populagdo composta
por negros escravos ou libertos. Foi protagonizadas negros mulcumanos conhecidos
como malés, sendo assim chamados, porque sabiam decrever o idioma arabe. A
Revolta consistiu na organizagdo dos africanosmistdgs para libertar os escravos
africanos e implementar um governo mulgumano (MOUE394).

De acordo com Soares, em meados do século XIXg@ram a se constituiram as
maltas de capoeiristas. Essas maltas eram orgéaegalg capoeiristas em grupos, que
durante o periodo imperial que se fazia ouvidos plisobediéncia civil e pela sua
proximidade com determinadas vertentes politicas ge alguma maneira, detinham a
hegemonia governamental da época (SOARES, 2004).

Nas primeiras décadas do periodo republicano aegapesteve no codigo penal
brasileiro, sendo proibida. No entanto, em 1937f@lalescriminalizada pelo presidente
Getulio Vargas e passou a ser praticada em acaslemaa ruas e pracas das cidades
(RODRIGUES & BRAGA, 2008).

Atualmente, a capoeira € um ritual que mantém orefismo cultural, como é
apresentado nos gestos, nos canticos, nos togqadsdmbaus, nos louvores, na danga, na
luta e na brincadeira. A Capoeira desenvolveu ungadgem propria para expressar suas
inquietudes, sua contestacdo e suas glorias, ugd® \@obre o mundo que carrega as
experiéncias do oprimido e constituem historia cu@rapdem a visdo eurocéntrica que se
sedimentou nas instituicdes, na memaria e nos dectas que até hoje se fazem presentes
no ensino.

A Capoeira, entdo, € uma pratica social constitpéa tradicdo cultural dos negros
no Brasil e tem na base de sua historia a excleis&ofor¢cas de superacao.

2.2 Historia, cultura e arte no ensino com a Capagi Angola



A Capoeira Angola apresenta um modelo de transmids&onhecimento baseado
na oralidade e na memodria coletiva de determinadpog Por meio das mdusicas, das
atividades fisicas e de sua historia é possivehelet e (re)interpretar o passado a partir da
visdo daquele que foi historicamente silenciadoSTRO JUNIOR, 2004).

A tradicdo oral dentro das culturas afrodescendeatsume um papel muito
importante. Os chamadagriots nessas tradicdes sao considerados os guardibes do
conhecimento ancestral e os mantenedores da histi@i seu povo. Sdo eles que
transmitem, através da contacdo de historias, t@sndie origem, os feitos de grandes
herdis, os modos de vida e os costumes de suaggdoyldando todo o significado
histérico necessario para as praticas exercidasusncomunidade e também identidade
aos seus praticantes (ABIB, 2006).

O corpo nesta arte pode ser visto como forma deesg@o, divertimento e didlogo.
A musicalidade presente na Capoeira Angola é o mnento indissociavel e
indispensavel ao corpo. O corpo se movimenta medias sons emitidos pelos
instrumentos que compdem a roda de Capoeira Ar{gel@mbaus, pandeiros, atabaque,
agogd e reco-reco). Além disso, seu elemento mpétiepresentado pelas cantigas
entoadas nas rodas, trazem em seus conteudosmeestoa, fatos histéricos, culto aos
ancestrais e 0 passado de sofrimento destes rmulpetd escraviddo (ABIB, 2006).

Na Capoeira se valoriza a coletividade, a sodtnle e o companheirismo
(BOMFIM, 2003), sendo assim, o olhar para o outrdeficar mais familiar, dificultando
0 surgimento de estranhamentos e preconceitos.

As contagdes de historias, as brincadeiras corgitidicas e os fundamentos da
Capoeira Angola em geral, possibilitam apresentaa manifestacéo cultural que néo esta
presente nos livros didaticos e meios midiaticosCd@poeira traz uma nova forma de
enxergar o mundo e o outro. Com ela é possiveliantprepertério cultural das criancas
e consequentemente suas significacfes sociais,onpiopando a naturalizacdo as
diferencas étnicas, cultural e de cor.

3 Formacao social e cultural
3.1 Reflexdes a partir da perspectiva historico-ctural

A especifidade humana, a diferenciacdo do homemetanao aos outros animais,
ocorreu com o desenvolvimento das funcdes sociausterais. Portanto, a constituicdo do
individuo se da tanto pelas func¢des naturais, asgjbr mecanismos bioldgicos, quanto
culturais, regidas por leis histéricas (PINO, 2005)

De acordo com a lei genética do desenvolvimeultor@al, construida por Vigotski,

o desenvolvimento cultural da crianca ocorre pniameente no plano social, categoria
interpsicoldgica, e posteriormente no plano psiiols categoria intrapsicolégica

(VIGOTSKI,1997 apud PINO, 2005). Esse processo égemvolvimento nos permite

pensar que o ser humano ndo emerge diretamenteiglendturais, mas surge como
resultado da insercado da crianca nas praticasisociaeu meio cultural.

Desde seus primeiros dias de existéncia, o beb@r, por meio de um mediador,
€ ultrapassado por diferentes mecanismos cultutaisjo-lhe um carater cada vez mais
imaginativo e menos instintivo. Esse nascimenttucall da crianca é primordial para que
ela se insira no campo das significacdes humangara que se torne um ser cultural
(PINO, 2005).

As significacdes, as relacdes entre signos eaxhjebnstituem-se com o auxilio de
um terceiro, interpretante, sendo assim, as fungés interagdes sociais sdo determinadas
pelas relacdes sociais de determinados sujeitnse. retifica esse pensamento ao concluir



que as posicOes sociais sdo determinadas peladicsighes atribuidas em uma dada
formacao social (idem).

O autor ainda acrescenta o papel da linguagem stériai humana. As palavras
veiculam significados sociamelnte instituidos, pando a emergéncia de mudltiplos
sentidos, que dependem da realidade e das coadigieretas dos interlocutores (idem).

Sendo as significacdes instituidas, o sentido @gdavp@as e as fungbes sociais
construidas socialmente, tendo como principio peram terceiro interpretante, torna-se
facil entender o racismo e a discriminacéo existerfe em nossa sociedade as normas e
ideologias, e consequentemente certas significaddeasm ditadas pelas classes
dominadoras, o colonizador branco e os detentaewmalor parte do capital, aquilo que
nao estava em seu campo de significacdo ou fosa@@orma, era excluido ou mal visto.
Essa classe dominante esteve e esta presente obenprétante nas escolas e outras
instituicoes.

Para a transformacdo desse quadro, ou seja, dua is significacbes excluidas
ou apresenta-las como representacdo social derupo gultural tdo importante na
formagdo social e cultural do pais, se faz necessartransformacdo dos futuros
intepretantes, as criancas de hoje. Apresentatoaque nao esta inserido na realidade
dessas criancas, 0 que a midia exclui e o quecakassilenciam, é o primeiro passo.

Também estdo perpassadas pela ideologia dominasi@@ssoas com necessidades
especiais, que de acordo com a norma vigente, fstiidela. Nesse trabalho, foi possivel
destituir essa norma e apresentar outra, que iaal@ipossibilidades ao invés de falhas.

3.2 Praticas educativas na educacao especial

Em seus estudos sobre as criangas com necessedguadesais, Vigotski apresentou
que o ensino dessas criancas deve perder seuradeatspecial e se tornar um trabalho
educativo comum. Para ele, existem processos caapginos e de desenvolvimento
possibilitados pela realidade social que perpasaaamianca. O intelecto, por ser de
natureza heterogénea e por ter uma multiplicidagldudcdes, pode desenvolver-se de
maneira criativa e superar limitagdes quantitattvasGOTSKI, 1925/1997).

Diferentemente da significac&o tradicional de guefeito seria uma caréncia, uma
insuficiéncia que limita o desenvolvimento, Vigotslemonstrou que a dificuldade cria
obstaculos e que esses sao estimulos para se rancanitros caminhos de
desenvolvimento, assim o desenvolvimento dessasgas ndo € menor, mas de outro
modo, sendo a natureza dessa diferenca qualitdtiveamente com as dificuldades estéao
as forcas e tendéncias de superacdo e, muitas, vagesriancas criam formas de
desenvolvimento criativas e diversas. Isso depé@ndergrau da dificuldade e da riqueza
de possibilidades compensatorias (VYGOTSKI, 19297)9

O processo de compensacao € um constante ceariarrda crianca sobre a base
de reorganizagao das fungbes de adaptacéo, decwnda novos processos substitutos e
abertura de novos caminhos para o desenvolvimBai@ tanto, nas relacées sociais com
essas criangas € necessario conhecer a peculdeiddaseu desenvolvimento e descobrir
as tendéncias. Dessa forma, a escola e o0 edutanora funcdo de possibilitar um
desenvolvimento critativo (idem).

Nesse trabalho utilizou-se a Capoeira Angola papanover a desmistificacdo da
norma que vé falhas e limitagBes. As criancas cificultlades motoras construiram uma
maneira propria de se movimentar e jogar a CapoAngaelas com deficiéncia mental
interiorizaram as significacbes dessa manifestaggarticiparam cantando, tocando 0s
instrumentos e movimentando-se. A Capoeira tamb@mgveu no grupo uma interacao
divertida entre as criangas, construindo um olhae dénclui e ndo discrimina. A



coletividade também foi fator fundamental para ced®olvimento compensatério de
algumas criangas.

Por estar perpassada pela historia de luta, denw@senento criativo e
compensatorio dos marginalizados, a Capoeira ppodeguivaler-se a superacdo e
desenvolvimento dessas criancas, que travam diani@numa batalha com os obstaculos

sociais presentes.

4 Atividades

As atividades foram desenvolvidas sem a pretensdorchar grandes capoeristas,
mas sim, utilizou-se da Capoeira para apresentardas manifestacdes populares do pais,
gque se encontra nos redutos das cidades, propancioras criancas a ampliagcdo de seus
repertérios culturais e significacdes sociais.

O trabalho foi dividido em trés tipos de atividadesido, musicalizacdo, contacao
de histéria e movimentagdo, sempre visando a vmlatle, a participacdo e divertimento
das criancas.

As aulas de musicalizacdo se pautaram na apre@enta¢ manuseio dos
instrumentos que compdem a bateria da Capoeira l&ngeco-reco, agogd, pandeiro,
atabaque, berimbau e caxixi, € no aprendizado dsicagl que estdo presentes nesta
manifestacdo. Tais musicas apresentam historiasageeiristas, fatos do cotidiano,
histérias dos negros africanos, 0s instrumentosyvimentacbes e religiosidade
afrodescendente.

Na primeira aula de musicalizacdo os instrumerdaad apresentados. O pandeiro,
instrumento de origem arabe e utilizado pelos dpémiores portugueses. O agogo,
instrumento de ferro de origem africana, tambérnizatio em folguedos populares e em
cerimonias religiosas afrobrasileiras. O reco-ratstrumento feito de gomo de bambu ou
mola de arame enroscada, muito difundido entreatfores nordestinos. O atabaque,
instrumento oriental difundido na Africa, feito cdnonco de madeira morta e com couro
de animal, também utilizado em terreiros religiogdscaxixi, palavra de origem africana
gue significa palma da mao, pois é desta maneigaetpi € utilizado. O berimbau, feito
com cabaca, tronco de madeira e arame, instrungpréomais caracteriza a Capoeira
(REGO, 1968).

Nessas aulas as criancas aprenderam a marcacatimdoda Capoeira com 0s
instrumentos. Também aprenderam algumas musicas :

Eu sou angoleiro,
Angoleiro jogador

Eu sou angoleiro
Angoleiro de valor

Eu sou angoleiro
Angoleiro é o que eu sou

(Dominio publico)

Tem dendé, tem dendé,

Olha o jogo de Angola tem dendé

Tem dendé tem dendé

Capoeira de Angola é pra mim pra vocé
Tem dendé tem dendé

Olha o jogo dentro tem dendé

(Dominio publico)



Para a primeira musica citada foi inserida a hstdos negros de Angola que
foram trazidos ao Brasil e aqui constituiram a @&po Através desta Ultima musica citada,
explicamos os significados da palavra dendé, dlidimado na culinaria baiana e o sentido
atribuido aos capoeiristas, malicia, molejo, magaliritempero”, logo depois, alteramos a
musica cantando o nome de cada crianca assocEqueéssao “tem dendé”

Nas atividades de contacdo de histdria utilizamexsursos Iudicos tais como,
fantoches e figuras. Apds cada apresentacdo eta ten desenho sobre o tema
apresentado.

Iniciamos contando a histéria da vinda dos negm8sil e do surgimento da
capoeiraGriotzito, fantoche que contou a histéria, também apresentoapa da Africa e
do Brasil e 0 mar que separa estas terras. Aorarmai historia, cada crianga coloriu um
mapa da Africa e depois foi feito um quebra-caljEya cada uma com seus respectivos
mapas.

Também foi apresentada a historia de vida do grameldre de Capoeira Angola,
Vicente Ferreira Pastinha, o mestre Pastinha. saede griot brasileiro foi quem
disseminou a Capoeira Angola por todo pais. Ad filmahistoria, cada crianca coloriu um
desenho do mestre, que depois foram expostos ok e&sn um painel.

As aulas de movimentagéo foram realizadas de naaliglica, utilizando-se alguns
movimentos da Capoeira Angola tais como, gingagawegativa. Quando possivel, a
movimentacgédo era feita em dupla ou grupo. Nestias &ambém imitamos movimentos de
diversos animais, jacare, zebra, macaco, onca eutres. A Capoeira, além de remeter-se
ao N’golo, ritual africano em que guerreiros iméavzebra, também tem movimentagdes
que se assemelham a outros animais, portanto essemis foram imitados, até o
momento, de maneira livre e sem padronizacao.

A cada dia, nas falas e comportamentos das criafigeesn observadas sutis
transformacdes no que se refere a inclusdo, wolatie e diferencas. Durante as
atividades as criangas procuravam incluir aquet@® necessidades especiais e em
determinados momentos, quando apresentavam algufialddde, auxiliavam-nas.
Outras desenvolveram maneiras proprias de jogameap a Capoeira. Seus corpos, ao
invés de limitadores, foram obstaculos ultrapassadativamente.

Algumas criancas com deficiéncias mentais apressentano inicio, resisténcias
em participar das atividades, no entanto, surpexand quando comecaram a participar,
cantando, tocando instrumentos e interagindo corolegas. Interagiram com 0s outros
de maneira natural, sem que houvessem estranhamerpoeconceitos. Aprenderam o
cumprimento tipico da Capoeira, gingaram, cantagaoctaram os instrumentos. Quando,
aparentemente, ndo estavam participando respondiartembravam de mauasicas que as
outras criangas nao lembravam. Aos poucos foraendahdo a forma de brincar, jogar,
dancar e significar a Capoeira. Esta, foi mediadpasa que educador e crianca
encontrassem modos de comunicagao.

Ao falarem de si para uma criangca negra, duasgasbrancas denominaram-se
negras. Este fato demonstrou aos educadores gsigréfscacdes sociais, realmente sao
construidas. As diferencas de cor e de raca, pcetor ou discriminacdes nesse pais nao
existiiam se consideradssemos a multiplicidadeucallte racial que constituiu o povo
brasileiro.

5 Consideracdes finais

Entendendo que a nocgao de raca, cor e preconéeitoosistruidos socialmente, com este
acontecimento pode se verificar que para essascesaa diferenciacdo de cor de pele nédo é
significativa, ja que para eles o branco podeniaerominado negro e este denominado branco.



A Capoeira Angola € uma arte de confraternizag@o, @ interacdo entre as pessoas
nao ha ritual, pois ndo se joga Capoeira sozinho.uBha roda todos sdo fundamentais
para seu bom desenvolvimento, quem responde oéctiio importante quanto o puxador
das cantigas. Quem escreveu sua historia no passesferéncia para os praticantes do
presente. Isso permitiu que as criancas brincagsgogassem a Capoeira Angola sem
preconceito e discriminagao, estabelecendo relad®esoperacéo, respeito e amizade.

Cada crianca descobriu suas potencialidades, aluamonstraram facilidade
com o0s instrumentos, outras com 0s cantos e oodr@asos movimentosAssim, todas as
criancas, em seu ritmo e tempo, foram aprendendonava forma de significagéo cultural e social.
Aprenderam sobre as diferencas e respeita-lase sshnegros no Brasil e grandes mestres que
estdo vivos na memodria coletiva; sobre superarxergar potencialidades. Aprenderam um jeito
novo de estar na escola, um jeito capoeira, quee a@eparar com qualquer dificuldade utrapassa-a
brincando e sendo criativo, jogando o jogo da padpda.
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