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1 Introducao

A morte tem sido, contemporaneamente, tema bastatgelito. Embora sendo a
Unica realidade imutavel da vida, pouco se falaesela. No entanto, nem sempre foi assim.
No sentido de ampliar o entendimento sobre as septacdes da morte, como historicamente
construidas, Ariés (1977) fez um resgate da congid das concepcdes sobre o tema.
Apontou questdes relevantes acerca da construchdribda dos rituais e percepcdes que
envolvem a morte e o morrer. Afirmou que, aproxiaradnte até a Idade Média, a morte era
aceita como parte de um processo inerente a véatoso moribundo protagonista desse
processo, juntamente aos familiares, amigos, wianimcluindo as criancas.

A partir da Idade Média o processo foi tomando @oris que remetem a concepcao
de morte com algo vergonhoso e proibido. A conétiugistorica dessa idéia passou pelas
novas relacdes, mais claramente vislumbradas,eddod ideérios da Idade Moderna. Tais
idearios evidenciaram valorizacdo da cientificidadas descobertas e do surgimento do
capital como forca de producdo. Considerando otddaenminal como improficuo para uma
sociedade regida pela l6gica da produtividade, omantornou-se, entdo, simbolo de fracasso.
Assim, a morte passou a ser lentamente silenciadairando-se como tema irrefletido,
tornando-se um algo proibido (ARIES, 1977).

Outra questéao pertinente a realidade social dedigé® do tema morte, diz respeito ao
debate contemporéneo em relagéo ao processo decisérca da doacdo de 6rgdos. Segundo
estudo conduzido por Quintana e Arpini (2009), aten@ uma das diversas construcdes
imaginarias que estado relacionadas a doac¢do. Eesténpe tanto no que diz respeito ao ato da
recepcdo de um 0Orgdao, isto porque o surgimente degéo esta atrelado a morte de alguém,
quanto a doacdo em si, considerando-se que a deacs#ca da doacdo vincula-se as
representacdes acerca da morte encefalica. Nesggoeexistem multiplos matizes para as
concepcdes de morte, dependentes do meio socidyeis psicoldgicas que determinam as
representacdes dos envolvidos no processo de dgoeda doacdo. Segundo os autores, a
desconsideracdo de tal pluralidade de significagigbuidas a morte poderia constituir
impedimento no que se refere a formatacdo de unmain@nto que faca sentido as
populacdes de diferentes niveis sociais.

Em consequéncia, torna-se relevante consideractaspieerentes a funcionamentos de
dindmicas familiares que envolvam o processo de&ndor tratar-se de tema culturalmente
interdito e ndo havendo a possibilidade de suapajpig@io ao longo do desenvolvimento do
processo de morrer, torna-se mais angustiantdadd gédira as familias a deciséo a respeito da
doacdo. Tal cenario pode estar vinculado a int@éodgpcial concernente a verbalizacdes e
expressdes dos desejos dos pacientes terminais seusefamiliares. Entende-se que tal
processo de abertura para o tema deva ser inidiestte a infancia, de forma que possa ser
construido, problematizado e re-pensado, ao lorgodb o desenvolvimento do ser humano.



Ainda, cabe ressaltar que, as criancas, na modemidpassam a participar do
funcionamento de ocultamento, medo e interdicimaide. O processo de socializagdo nao a
concebe e ndo prepara os pequenos sujeitos pavaséunaia, priorizando o entendimento de
poupa-los, protegé-los da ansiedade e do tumuittedido acontecido. (HOFFMAN, 1993).
Usam-se eufemismos e mentiras, diante da perddgdéna da familia, e proibe-se que
participem das conversas, discussfes e temorege solema. Afasta-se a crianga sob o
pretexto de que essa realidade representa umacaajmeque ela ndo consegue dar conta
(KOVACS, 1992; KUBLER-ROSS, 2008). Nesse contexti,sendo incorporada uma idéia
negativa sobre o tema, mobilizando ansiedade, @gestdao respondidas, ndo entendidas e
nao aceitas (HOFFMAN, 1993).

Sabe-se, no entanto, que, diante de situacOemetam a terminalidade, as criancas
observam seu entorno e buscam se apropriar denafdies sobre o que estd acontecendo,
dependendo do nivel cognitivo e do desenvolvimafiivo em que se encontram. A
concepcado de morte na crianga tem seu inicio & gartonsideracdo da morte do outro, até
evoluir para a concepcado de sua propria morte. &s implica em autoconsciéncia de
finalidade e separacdo. E importante ressaltarapreximadamente, a partir dos sete anos de
idade, o individuo se torna capaz de simbolizaempb psicologico (KOVACS, 1992;
TORRES, 1999).

Segundo Fongaro e Sebastiani (2003) tegiooldgico consiste em uma nocao de
tempo mais sofisticada e subjetiva, estando retado com as noc¢des simbolizadas pela
cultura referentes ao tempo. Esse fator é de fuadahimportancia para a nogao clara da
prépria finitude e para uma consciéncia da irrébéidade da morte (CHIATTONE, 2003).

A morte de um dos pais ou de um irméo causa imdmsaté os cinco anos de idade,
a crianca percebe a morte como temporaria e gragodéndo ainda considera-la reversivel.
Entre cinco e nove anos, a morte é percebida cégoooa alguém que vem buscar a pessoa,
podendo ser sentida como um fenbmeno irrevergivat, ndo necessariamente universal. SO
entre nove e dez anos € que a criangca compreemidete como universal, sendo percebida
como um processo de cessacéo das atividades quernaw corpo (KOVACS, 1992).

Diante da idéia de interdicdo da fala sobre a maadongo do desenvolvimento
infantil, pode-se assinalar as idéias de Bowlby79)9Para o autor, usar como refugio o
siléncio apenas dificulta a evolucdo do processtutteda fase do entorpecimento para as
fases de procura e desespero. A crianca necess#apdis como suporte narcisista,
sustentacao identificatoria e figuras receptivagws movimentos pulsionais. Deste modo, a
angustia diante da perda do objeto amado € int@em@ara o ego imaturo, ndo autbnomo,
levando a importantes mecanismos de defesa. O gsmcdo luto ndo implica no
desligamento total do objeto perdido, tendo emavigie a ligagdo com o objeto interno
permanece e é ressignificada durante o traballhatale

Com base nestas percepcdes considera-se que, eoighgr@ crianga, suas angustias,
seu modo de se defender delas, a fase de seu swodesdesenvolvimento, sdo fatores
essenciais para a docéncia. Abordar esta tematicalepender do entendimento que o
professor possui do processo de elaboracdo doAutoorte abala alunos, funcionérios da
escola e professores, pelos vinculos afetivos caretém e, assim, vé-los sofrer é dolorido.
Os professores, ao perderem alunos ou pais desalsofrem duplamente, pois percebem
intimamente que a morte pode atingi-los (MAZORRMAI®CO, 2005).

Segundo Maraschin, Freitas e Carvalho (2003), quapsl pais ou professores
outorgam a crianca o direito de pensar e falampem, entdo, um modelo saudavel para a
aprendizagem. Assim, quando uma crianca da esoaaavperda significativa de alguém, é
comum que os colegas de classe se envolvam tandmniuncdo do fendmeno descrito.
Estes acabam identificando-se com o colega e padece pouco da situacdo pela qual o
outro esta passando. Compreender o que esta amothbecom a classe e com a crianca



enlutada serdo ferramentas necessarias, paraaauxiprofessor a lidar com a dinamica da
sala (MAZORRA; TINOCO, 2005).

A escola deve estar atenta, para ndo ignorar coafue esta em luto de morte,
fingindo nada ter acontecido (KOVACS, 2003). Deeedeixar aberto um canal de
comunicacao, respeitando as diferentes manifestagfantis sobre o assunto, pois a crianca,
talvez fique aparentemente bem nos primeiros dias,logo podera apresentar tristeza. O seu
rendimento na aprendizagem tendera a cair, e éaadeeera dirigir o olhar para tais reacoes.

Para Mazorra e Tinoco (2005) a atuagcdo preventwa criangcas no momento da
morte ou mesmo logo apds o acontecido € muito saligla ndo permite que o luto se torne
eixo central da vida da crianca, propiciando umaeita de interpretar o acontecimento de
forma saudavel e adaptativa, para lidar com o fem@mA vivéncia dessa experiéncia pode
levar a crianga ao desenvolvimento de uma matwidadamente conquistada. A intervengao
visa possibilitar a crianca, tornar-se dona dehsstéria, estando apta para contar e relembrar
o fato, podendo enfrentar a realidade de forma adagtativa.

Nesse sentido, torna-se relevante discorrer sobraigaificado do processo
educacional. Educar significa aprender, tomar cantento, e, sobretudo, tomar consciéncia
da realidade da vida. Educar é refletir o porquédeos problemas e dificuldades em que os
seres humanos se envolvem a cada instante semasabeas causas e origens (GONZAGA
DE SOUZA, 2006).

Com relagao aos parametros curriculares nacionaigplume de Ciéncias Naturais, a
morte aparece de forma implicita em varias reflex@a tentativa de contribuir para uma
reconstrucdo da relacdo homem-natureza (BRASIL1YDe forma mais direta, a morte
apresenta-se na proposta de estudo da interdeméndémire os organismos vivos e as
relacdes deles com o meio onde habitam. Estasoedggodem ser enfatizadas nos estudos
das teias e cadeias alimentares, quando se fagsdeieea morte de um ser para que outro
sobreviva. Outro contetdo é a concepcdo de corpeaho como um sistema integrado
percebido como um todo articulado, cuja doenca desfe vista como um estado de
desequilibrio. O mesmo documento explicita a quesfi morte como inerente aos seres
Vivos, Como um assunto importante com o qual ancas precisam ter contato. A escola néao
deve evitar as influéncias dos fenbmenos naturasceis que ocorrem na comunidade,
assim como o professor pode permitir-se abordar catemna sua pratica cotidiana,
considerando que ela também é parte de sua realidadmportante que ele busque
conhecimentos relacionados a uma educacao parat@, para assim, desconstruir esse tema
enguanto tabu na sala de aula, em todos os nie@dutacao, permitindo que seja construido
enguanto objeto de conhecimento escolar na prdticante (BRASIL, 2001; MELO, 2007).

Considera-se que o estudo deste tema se justdichgver, em geral, dificuldades em
falar sobre a morte como parte do processo de @digegyem e do desenvolvimento dos seres
humanos. Observa-se uma necessidade atual deidiscuéfletir sobre o assunto nas
instituicbes de ensino, pois a comunidade escolsa eliariamente em contato com a morte,
direta ou indiretamente.

Acredita-se que reflexdes e construgdes baseadéstams e debates possam resultar
no desenvolvimento da cidadania e da promocao lesa partir da abertura de um espaco
que possibilite a inser¢cdo da educacao para a mauelado de si e do outro, no contexto da
educacao escolar. Além disso, pensa-se que atdaédi do transito sobre o tema desde a
infAncia poderia implicar em um processo decis@u® envolva mais discernimento e
maturidade no que se refere a doacao de orgaos.

A partir dessas consideracoes, este trabalho temo abjetivo descrever o processo
de planejamento e implantacdo do subtema “Eduqas@oa morte: acdes em cuidado de si e
dos outros enfocando vivéncias de morte e lutoféancia e na adolescéncia” em uma escola
municipal de ensino fundamental de uma cidade @oian do Rio Grande do Sul.



2 Método

Trata-se de uma pesquisa de carater explorat@imatlureza qualitativa, em que se
apresentam e discutem, em um primeiro momentopasepc¢des prévias dos professores
participantes da proposta, para, a seguir, orgaagatividades e realizar o planejamento das
oficinas do subtema “Educacgéo para a morte: agdesuedado de si e dos outros enfocando
vivéncias de morte e luto na infancia”.

3 Resultados e Discussao

3.1 Contexto

O subtema “Educagao para a morte: agces em cuitado e dos outros enfocando
vivéncias de morte e luto na infancia” originoudeeProjeto de Extenséo vinculado a Linha
de Pesquisa Educacdo, Enfermagem e Saude do Cdetr€iéncias da Saude, da
Universidade Federal de Santa Maria, nomeado “@r&@elverde: a leitura como promotora
da educacdo para a saude e para a cidadania”pigéto propde intervengdes de cunho
social e cultural em escolas da cidade de SantaMR8, de modo a explorar desde nocdes
de higiene e saude até o desenvolvimento da atitnees da auto-imagem, em estudantes,
professores e pais, objetivando a promocédo da sdlolmo base para a execucdo das
propostas do referido projeto sdo enfocados ososeds utilizagdo, ordenacéo, limpeza,
saude, autodisciplina e cidadania. Por senso cenasgk 0 exercicio da capacidade de
apreciar, julgar e entender, incluindo a aplicag@weta da razao para compreender os fatos
ou raciocinar em cada caso em particular.

Dessa forma, o objetivo do Projeto Solverde é thangpedagdgica e ludicamente os
sensos com os alunos do ensino fundamental e m@aifigssores e comunidade escolar,
proporcionando ampla discussdo sobre os temas @gycsaude e cidadania. Tal projeto
congrega pesquisadores e académicos da UFSM, isspyohis da comunidade em uma
proposta de educacao para a saude e para a caagianima escola municipal.

No Senso da Saude emerge o subtema acerca da&upesg a morte. Tal subtema
tem como objetivo geral instrumentalizar os prafess para discussdes sobre a tematica da
morte com o publico infantil e adolescente em sla@laaula. Os objetivos especificos de tal
subtema sao: explorar as representacfes que @sfooEs possuem sobre a presenca ou a
auséncia da abordagem da tematica da morte noacmtidscolar; sensibilizar os professores
sobre a importancia da temética morte no contegtengino e de aprendizagem; e, estimular
a inclusao de tal tematica no repertério de planefao de atividades em sala de aula.

O planejamento das oficinas, a fim de alcancardijetivos, foi realizado em grupos
de trabalho semanais, congregando profissionaiesgumsadores das areas da educacéo,
enfermagem e psicologia. A perspectiva de aplicaigsse subtema prevé a realizagdo de
oficinas destinadas aos professores participamtgeajeto. Tais oficinas estdo programadas
para serem desenvolvidas em trés encontros, coataspento quinzenal, tendo cada um, a
duracdo de uma hora e trinta minutos.

Iniciando a aplicacdo das atividades do Senso déeS#oi realizada uma reunido com
os professores da referida escola, na qual foramseaptadas as propostas dos subtemas
referentes ao senso e aplicado um questionéricaeanio para verificacdo das expectativas e
vivéncias prévias dos professores.

3.2 Consideracdes sobre a aplicacédo do questionario

O questionario referente ao Senso de Saude foomdgfp por 18 professores da
escola onde seréo realizadas as oficinas. Taligonasb continha perguntas referentes aos
mais diversos ambitos da saude, que foram respmmdam encontro realizado nas



dependéncias da escola. Com relacdo as questdes alze tematica morte, as perguntas
versaram sobre a existéncia de vivéncias relacasadnorte e a finitude em sala de aula e a
forma de manejo com essas vivéncias, quais aslldifides enfrentadas para a abordagem do
assunto e quais as expectativas em relacédo aovdéserento relacionado ao tema em sala
de aula, junto aos alunos.

Com relacdo a pergunta sobre a experiéncia préviatadacoes relacionadas a morte,
oito integrantes do grupo responderam ja ter vinaeluc tal situacdo. No entanto, destes
apenas trés afirmaram ter trabalhado com a tengtticgala de aula a partir de tal vivéncia. A
tematica foi categorizada como “dificil e sensivel’ dificuldade de aceitacdo “da dor da
perda” apareceu atrelada a “dificuldades de falareso assunto”. O fato de né&o ter elaborado
a perda de pessoas proximas pareceu representar igceapacidade de “mexer nesses
sentimentos”, por conseguinte, impossibilitandb@adagem do assunto.

Em respostas posteriores, sete professores mencitamar trabalhar a tematica da
morte junto aos alunos. Nesse ponto, colocam artdpaia do trabalho a partir da concepcgao
de morte como algo natural. Ha, ainda, mencédo auldagdo entre a abordagem de tal
tematica e questdes vinculadas a religido e aptiisaide ensino religioso.

Em relacdo aqueles que nao trabalharam o assualientam-se respostas que
remetem ao sentimento de despreparo e desampara Evordagem do tema. Aparece a
sensacao da existéncia de “medo” em tocar em adwdeafins, a falta de “embasamento
tedrico” e até a mencdo de que ndo se trabalhana tpor egoismo”. Assim, seja pelo
entendimento de que ha questdes pessoais envolydadificultam a aproximacédo com a
tematica, seja por dificuldades vinculadas a auaéfe conhecimento referente as questdes
sobre a morte, tais questdes ficam a margem daslmtos trabalhados em sala de aula.

Para os professores, quando questionada a pevspextibre a forma com que
abordariam o assunto, aparece novamente a mencheceéssidade de uma suposta
“naturalidade” na abordagem ou a expressao inteajde que ndo tém idéia de como fazé-lo.
Para alguns, parece haver um entendimento de quata é uma tematica que também diz
respeito a vida, na medida em que o viver implicam “pequenas perdas” constantes, ou
seja, pequenas mortes.

Tais respostas fazem pensar na ambivaléncia densemds que as palavras escritas
pelos professores expressam. Embora alguns ap@ternessidade de ser abordado o tema
com criancas e adolescentes, posto que a morjgafée da vida, é relevante pensar-se que
muitos atribuem dificuldades pessoais no sentidéadé-lo. Percebe-se neste grupo, talvez,
certo avanco no que diz respeito as concepcdes sadwte e infancia expostas por Kovacs
(1992), Hoffman (1993) e Kubler-Ross (2008). Taitoees mencionam 0 mascaramento do
tema, quando se trata de criancas e de adolescestaspercepcdo da existéncia de certa
vulnerabilidade em pessoas dessas faixas etarmagrddessores, no entanto, ndo parecem
apontar as dificuldades em falar sobre o assuntmocmriundas do contexto de
desenvolvimento de seus alunos, mas sim como gdetgadvindas de si mesmos, seja sob a
égide do despreparo emocional ou vinculado ao ddeBgcimento do assunto. Suas
colocacOes parecem concordar parcialmente, portamm as concepgdes de Mazzorra
(2005), na medida em que evidenciam temer o propofimento ao lancarem-se na
apresentacao e discussao do tema. Nesse senfidssi&el pensar-se na existéncia de certo
amadurecimento de tais sujeitos, pois demonstrdota@m-se implicados nas dificuldades
encontradas para trabalhar o assunto junto aosBaes.

3.3 Consideragdes sobre o planejamento das atesdad

Considerando-se o sentimento de despreparo exppess® professores no que diz
respeito a abordagem de aspectos pessoais queremvekperiéncias vinculadas a morte,
entendeu-se ser necessario estruturar as ofico@mdo formatar um espaco de reflexao



sobre o manejo com tal tematica, tanto no ambissqga, quanto no profissional. A partir
disso, organizou-se o cronograma de atividadesfitisas. Em tal planejamento, dividiram-
se as atividades de acordo com obijetivos estipslpda cada encontro. O primeiro encontro
foi caracterizado como um momento que objetiva ibgzar os professores para a
necessidade de discussdo da tematica da morteesenfar algumas atividades a serem
propostas nas oficinas. O segundo encontro tem afj@ivo aproximar os professores da
tematica da morte e discutir estratégias de trabath sala de aula. No terceiro encontro os
pesquisadores se propdem a avaliar, em conjuntoosgmnofessores da escola, as estratégias
utilizadas em sala de aula para a abordagem daitanmorte, bem como as oficinas de
capacitacao.

4 Consideracoes finais

Embora as atividades estejam em desenvolvimenbe, issaltar que o contato com
os professores, até entdo, indica a percepc¢aoisiéreia, de fato, de uma lacuna no que diz
respeito a formacdo docente para a abordagem dene. Essa lacuna ndo se refere,
necessariamente, a conhecimentos transmitidos ademia, mas sim a existéncia de certa
(in)disponibilidade pessoal para a reflexdo acdaaentido da finitude para cada sujeito.

Ao serem planejadas e propostas as atividades fieisas, ndo se objetivou
minimizar os sentimentos envolvidos neste cenarigito menos tornar a morte uma questao
de facil abordagem. Almeja-se abrir um espaco filex@ em que 0s sujeitos possam falar de
si, possibilitando a ampliagdo do transito de disbes da tematica com seus alunos e
culminando com o planejamento de atividades a sengtantadas.
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