A ARTE NA EDUCACAO DE ADOLESCENTES EM ESCOLA PUBLIC A

Jonas Torres Medeiros (UECE).
e-mail: jtorresmedeiros@hotmail.com

José Pereira Maia Neto (UECE).
e-mail: maianetoO1@hotmail.com

INTRODUCAO

Este estudo € parte de integrante uma pesquigalada “Aprendizagem e saude
mental: a escola como espacgo de prevencdo do sotonpsiquico e promog¢do de qualidade
de vida”, desenvolvida no Laboratorio de Aprenderag Desenvolvimento e Subjetividade
(LADES) que é vinculado ao curso de Psicologia davétsidade Estadual do Ceara (UECE).
Discutem-se nesse artigo basicamente duas queatéesergéncia da nocao de adolescéncia
no ambito da histéria e a importancia de se peasamntribuicdo do ensino e pratica da arte
na escola.

A metodologia utilizada foi a revisdo bibliograficdos referenciais teoricos da
pesquisa, com fichamentos, sinteses escritas @sd@es sobre os pontos centrais que ajudam
a relacionar a dindmica constitutiva da adoleseéomin 0s aspectos referentes a relagéo entre
arte e bem-estar biopsicossocial, os quais deverossiderados no cenario escolar. Afinal,
violéncia, indisciplina, desmotivacdo e dificuldadde aprendizagem tém sido queixas
frequentes dos educadores, especialmente nos siltenos do ensino fundamental e no
ensino médio. Por outro lado, na adolescénciajhé&norme potencial para descobrir, criar e
transformar.

Num primeiro momento, neste artigo, procura-senaef adolescéncia como um
conceito historico e cultural, que se foi transfanto juntamente com processos politicos,
sociais e econOmicos. A seguir, com base em redexdobre a relacdo entre arte e
Psicanalise, buscou-se compreender como ensindedaaespaco formal da educacéo pode
ajudar a construir varios aspectos da personalidesa fase do desenvolvimento. A
adolescéncia é ocasidao de um imenso contato nailgpin objetos reais concretos que
funcionam como substitutivos dos objetos primarind8e, pai, irmaos, etc. A escola
proporciona ao adolescente um espaco de sociadizagin professores, amigos, colegas,
etc., onde sera construida a personalidade doofuadulto através dos processos de
Identificacéo.

O resultado dos estudos mostra alguns comportasemdividuais que podem ser
observados na fase da adolescéncia: inquietudms,fisienor capacidade de concentracao,
crescente ambivaléncia frente aos objetos amorosgsessédo a fases libidinais anteriores;
bem como comportamentos grupais: conflito enteallhde aos pais e ao grupo adolescente;
desafios a normas de linguagem, higiene e saud& gor riscos, conflitos com os pais ou
substitutos (tais como professores), lealdade a@spbusca de seguranca em grupos, etc.

Assim, procurou-se compreender como a pratica tea(eom oficinas, apresentacées
teatrais, desenhos, exibicOes de filmes, visitasuaeus e exposi¢cdes) pode ser utilizada no
sentido de proporcionar construcdes ludicas queoleem a imaginacdo, a criagcdo de
representacdes e regras, o respeito aos limitikbgrdade, a tomada de decisdes etc.



1 ADOLESCENCIA COMO UM CONCEITO HISTORICO E CULTURAL

Atualmente, costuma-se entender por adolescénmégiodo que se estende dos 12 ou
13 anos até aproximadamente os 20 anos, segundgaai£acdo Mundial de Saude (OMS).
A adolescéncia € definida como uma etapa de tr@msia qual o sujeito ndo € mais crianca,
mas ainda ndo temstatus de adulto.

Contudo, essa concepcéo natural e aparentememnangnde adolescéncia é um dos
temas mais discutidos e questionados pelos auttaePsicologia do Desenvolvimento.
Defende-se neste trabalho que a adolescéncia deeatendida como um fendmeno cultural,
derivado de processos histéricos, politicos, sec@miecondmicos. (SANTOS; XAVIER;
NUNES, 2008)

A adolescéncia, da forma como a compreendemos $ujgiu apenas com o advento
do capitalismo. Assim como os conceitos de famdigagnaternidade e de infancia, o conceito
de adolescéncia tem relagdo com as transformagisaisse com a propria histéria da
sexualidade: com o que Giddens (1993) denominoupmbeEesso de socializacdo da
reproducdo. Segundo o autor, com o advento dosdotocontraceptivos modernos, a
reproducdo foi separada das condi¢cdes malthustenasescimento populacional: o tamanho
da familia comeca a se tornar limitado.

Assim, o sujeito tem a possibilidade de ter fillpeta vontade de criar filhos, como
fruto de um interesse autbnomo: antes, a quantidadéhos era tdo grande que se tornava
inviavel considerar o cuidado especial a crian@govem em desenvolvimento, de onde
nasce o vinculo afetivo entre pais e filhos. Peotamascem dai os conceitos de maternidade e
de infancia. A sexualidade passa a ter uma existémtependente da reproducao.

O conceito de adolescéncia é fruto de transfornsag6eiais. Sobretudo por causa da
continua especializacao e sofisticacdo do trabatiooy o advento das tecnologias da
informacéo. Isso exige que a formacéo adquiridescala e na universidade seja mais ampla.
Desse modo, foi introduzido em diversos paisesnodito de escolaridade obrigatoria até os
16 anos (no caso do Brasil, até aproximadament&4osnos). Contudo, os filhos dos
operarios e das camadas mais pobres da populagiiouzon a ingressar no mundo do
trabalho muito cedo. Além disso, existe o desempresgirutural da sociedade capitalista,
aliado ao aumento da expectativa de vida da pofolag que coloca a necessidade de
ampliar o mercado de trabalho, para garantir aesol@#ncia de todos. (SANTOS; XAVIER;
NUNES, 2008)

A adolescéncia, portanto, ndo deve ser compreesiitaesmente como um periodo
natural do desenvolvimento. Ela precisa ser entiendie forma contextualizada, pois é
interpretada e significada por uma dada sociedade.

Os tracos tipicos da adolescéncia como fase dondasenento ndo sdo dados
somente pela biologia. A esse respeito, Levi (afAINTOS; XAVIER; NUNES, 2008)
afirma que existem algumas caracteristicas da scieia que sdo bem préprias do nosso
tempo, gerando conflitos e situacdes especificas mAD se encontravam em geragdes
anteriores. E evidente que ocorrem mudancas noocajpe se desenvolve com suas
caracteristicas proprias, mas € importante ressgii@ nenhum aspecto bioldgico ou
fisiologico constitui por si mesmo a subjetividddenana.

A sociedade esta tornado mais complexas as ex&gEnuara a passagem do
adolescente para o mundo adulto. H4 uma margema®bra que a sociedade procura
permitir aos jovens, para que experimentem a videm g¢emor a compromissos e
consequéncias, com o intuito de adquirir as capdel e caracteristicas que necessitardo



guando adultos para descobrir 0 seu lugar sosisb. loi denominado de “moratéria social”
por Erickson (HALL e LINDZEY, 1984).

Além disso, o novo perfil da adolescéncia em naesséedade estd sendo desenhado
por problemas como: a violéncia explicita e simd@lelada na midia, a exclusdo social, as
relacbes de poder na sociedade e na escola, o tudsegravidez e do aborto, a apologia da
moda, da beleza e o culto ao corpo, o0 acesso alo@ianformacédo, por meio da internet, etc.
Essas mudancas tém impacto na forma de pensar,esagir do adolescente.

20O ADOLESCENTE E A SOCIEDADE

A adolescéncia é um periodo em que o ser humassager diversas transformacdes
fisicas, mentais e sociais. E uma das fases donwssenento humano de maior
complexidade, pois € 0 momento em que o mundotihfaa dando lugar a maturidade. A
sociedade esta intimamente relacionada a essevdéserento, pois é nela que o jovem se
espelha. O jovem sofre uma espécie de luto petiaplr corpo infantil: os caracteres sexuais
secundarios obrigam-no a encarar seu netabus frente a sociedade; a aparicdo da
menstruagdo na menina e do sémen no rapaz imp&arhcessidade de definicdo sexual e
a escolha do papel que irdo assumir, através @ @oim um par e com a procriagcao. Assim,
0 jovem sofre a exigéncia do abandono da fantasisedo duplo. Com a possibilidade de
conceber um filho, a necessidade de unido com @#xo, o homem deve renunciar as
fantasias de procriacdo dentro do proprio corpo enwdher a onipoténcia maternal.
(ABERASTURY, 1983)

Durante a puberdade, o corpo do adolescente passama série de mudancas as
quais ele nédo pode controlar. Essas mudancas sAi@asmezes, motivo de estranhamento,
principalmente porque elas exigem que ele se adaptsa “nova” estrutura fisica. Ele vai
perdendo as suas caracteristicas infantis e, cpassar dos dias, caracteristicas adultas vao
aparecendo.

A adolescéncia representa, também, o periodo eno gee humano passa a ter uma
maior autonomia, passa a depender menos de sesusOpg@vem comecga a buscar, cada vez
mais, uma maior independéncia.

Para a psicanalise, o sujeito se constitui mediamtegprocesso psicolégico dinamico
de Identificacbes. O processo de identificacacepdatidéia de que o sujeito humano s6 pode
ser constituido por outro humano, ou seja, por amethante. O homem é o Unico ser da
natureza que nasce dependente, isto €, sem padentsu-se nem sequer engatinhar ou tatear
em busca de alimento. Se ndo houver ninguém pa@rédo, alimenta-lo, abrigando-o e
contendo-0, esse recém-nascido morrera, inevitargbn Desde os primeiros dias do
desenvolvimento, portanto, o sujeito esta em pogigadependéncia de outro ser humano e a
mercé dos objetos externos.

Essa condi¢cdo inicial de dependéncia marcard pamgpre seu desenvolvimento
psicolégico: o individuo incorpora ndo somenteimahto que lhe é oferecido pela mae, mas
também o complexo conjunto de sinais que os oweoss humanos lhe transmitirdo, entre
eles a linguagem. Portanto, a independéncia quidokescente vai adquirindo até tornar-se
adulto, deriva na verdade da incorporacdo, da iamiezacdo de uma dependéncia. A
consequUéncia que se pode tirar disso € que someite ser humano pode humanizar.
(KUSNETZOFF, 1982)

Com relacdo a isso, € interessante notar que nwegso de individuagdo acima
referido, a adolescéncia é marcada por contradigd@smomentos em que o adolescente
deseja se tornar um adulto, para ter maior autcm@misufruir de certos privilégios e, em



outros, sonha voltar a infancia, quando, apesade&j@endéncia aos pais, havia menos
cobranca. Durante a adolescéncia, o jovem tenéméet qual o seu papel na sociedade, qual
a sua funcao social. Busca uma razao para a sst@moia. E, principalmente, reflete sobre o

que sera no futuro. Ele procura, na sociedadepalggar no qual possa se encaixar.

E muito comum o conflito com os pais. O adolescguude comecar a criticar as
crencas de seus pais e familiares. Isso ndo signifio entanto, que ele as esteja rejeitando,
nao significa que os valores e conceitos que dagudia Ihe passou serdo esquecidos. Pelo
contrario, apos refletir e se questionar, ele adutdo dos valores de sua familia e os carrega
por muito tempo. O que ele objetiva é entenderaidade por si mesmo, tentando néo ser
totalmente influenciado por seus pais. Através alesftica, ele podera refletir melhor e
guestionar qual é a validade de tudo o que lheef@inado. Podendo, assim, ter maior
seguranca em seguir ou ndo os ideais de seus jaasliares.

Também os pais, em muitos casos, demonstram difidalem compreender e aceitar
a maturacdo intelectual e sexual da crianca, fa®® a@s leva a qualificar usualmente a
adolescéncia como fase dificil, esquecendo-se detapque essa etapa do desenvolvimento
e dificil para ambos: filhos e pais. Portanto, parastudo da adolescéncia, € preciso
compreender também a ambivaléncia e a resistéonsigais e da sociedade em aceitar o
processo de crescimento. (ABERASTURY, 1983)

E interessante notar que o jovem, em meio as dsivatayustias e crises que vivencia,
vai se conhecendo melhor e buscando seu lugaraikedade, num processo (nem sempre
muito facil) que resulta no seu amadurecimentoteéa na fase adulta.

Como ja foi dito, a adolescéncia € o periodo destcdo da infancia para a
maturidade. Onde o jovem sofre diversas mudangadp tfisicas quanto psicoldgicas.
Algumas caracteristicas demonstram que a adoldacémecerrou e que o0 homem esta na fase
adulta, atingiu a maturidade. Duas delas sé&o aidaé da identidade sexual e a capacidade
de estabelecer relacdes afetivas estaveis. Owtrangependéncia econdmica, que é decisiva
para uma maior autonomia dele em relacdo aos p#sn disso, como ja foi dito, a
consolidacdo do seu sistema de valores pessoais, @odigo de ética proprio, também é
fundamental.

As alteracdes fisicas caracteristicas da adolescéamem parte da puberdade e séo
comuns a todos os individuos. Ja as dimensdes|dugic® e social sdo vivenciadas de
diferentes formas pelos jovens. Diferem em cada&dade, geracao, familia e séo singulares,
até mesmo, para cada adolescente.

Assim, fica facil entender que, enquanto conceitoas, a adolescéncia é diferente em
cada sociedade e depende do momento histéricaa Atgde estimada correspondente a esse
periodo varia de uma sociedade para outra.

Atualmente, a juventude é um dos maiores, send&moigal, alvo do comércio. Sao
diversas as areas da economia que tém como alvablicg jovem. S&o inUmeras as
inovagbes tecnoldgicas, muasicas contemporaneaugaso“‘da moda” que se destinam,
principalmente, aos adolescentes. Muitas propagantiizam a imagem de pessoas mais
novas para passar uma idéia de jovialidade.

Outro aspecto da adolescéncia é que ela € um doembios da vida humana em que o
sujeito mais necessita de apoio, principalmenteopijico, pois € uma época onde ha muitas
davidas e angustias resultantes das diversas maslaagacteristicas dessa fase. Os jovens
muitas vezes nao buscam por si proprios esse agaica importancia de que exista uma
maior preocupacao por parte dos adultos em forresser apoio.



3 O ADOLESCENTE E A ESCOLA

Nas ultimas décadas, a sociedade tessapga por mudancas significativas. A
estrutura familiar, por exemplo, tem se transforomadormemente. As mulheres adquirem
cada vez mais autonomia com relacdo a seus manmpessando no mercado de trabalho.
Dessa forma, a hierarquia do homem sobre a muberum outrora, comeca a diminuir. Os
filhos tém muitas atividades e compromissos. Tedo faz com que o tempo “em familia”
seja quase inexistente. Até quando todos estaosjuas atencdes, na maioria das vezes, estao
voltadas para a televisdo ou para alguma atividadease nunca para os proprios familiares.
Além disso, o numero de divorcios € cada vez mdbrque faz repensar 0 conceito
tradicional de familia como sendo composta pormpéak e filhos.

Diante dessa realidade, onde as pessoas tém peEmpo fpara ficar “em familia”, a
escola assume um papel de enorme importancia nenwdsimento de criangas e
adolescentes. E verdade que a escola ndo é o éspeago de aprendizage®obre isso,
Brandao (1985, p.7) afirma, nas primeiras linha%dgue é educacao", que:

Ninguém escapa da educacédo. Em casa, na ruagj@ogrna escola, de um
modo ou de muitos todos nos envolvemos pedagosddacem ela: para
aprender, para ensinar, para aprender-e-ensina sBber, para fazer, para
ser ou para conviver, todos os dias misturamodaaom a educacao.

Dessa forma, pode-se afirmar que a educacéo wdsagaambiente escolar, pois ela
esta presente "em casa, na rua, na igreja ou otesE relevante observar que a educacgéo
também acontece na relacdo entre os homens. Osvelhss estdo, a todo o momento,
ensinando algo aos mais novos. Estes também ensmato aqueles, pois também tém
interpretacdes e aprendizagens que sdo desconhipeida mais velhos.

Com relacdo a educacao “em casa’, é interessatde gquoe a maioria dos pais dos
adolescentes de hoje receberam uma educacédo semdma ordem dos pais deveria ser
obedecida sem reclamacdes. Os valores eram impistosneira rigida e repressora. E hoje,
diante dessas tantas mudancas na estrutura famihardindmica social, a realidade tem-se
tornado bastante diferente. Os jovens questiongmader” dos pais e exigem que a educacao
dada por eles seja amigavel, flexivel e democrabesejam um projeto educativo no qual a
opinido dos filhos tenha uma maior importancia.

Diante disso, ndo sdo poucos os pais que ficanusosfquanto a como educar seus
filhos. Pois ndo sabem se uma forma rigida de edocaseja adequada, mas entendem que
deixar os filhos se comportarem como nos “tempodemws” também ndo € uma boa idéia.

Muitos pais, por ndo quererem que os filhos recedanesma educacao autoritaria e
repressora que eles receberam, acabam indo pateeme oposto e deixam os filhos muito
livres. O que geralmente ndo tem um resultado mbgtoéfico, pois, estando livres, eles
acabam se envolvendo com os “perigos modernosimgss e vandalismos.

Essa postura dos pais, de deixar os filhos muitdnamos € muito comum
atualmente. E isso € preocupante, pois tem criadblacuna muito perigosa na educacao dos
jovens. Pois uma auséncia de parametros que hvesisile guia e a falta de um objeto contra
0 qual possam se rebelar faz com que eles se spaatvos.

E certo que os pais ndo devem impor valores mamssfilhos, mas é importante
observar que eles tém o direito e o dever de tritinse forma ndo autoritaria e expor de
forma amigavel o conjunto de seus valores morgigneipios éticos aos filhos. Entretanto,
infelizmente ndo é isso que vem acontecendo nariaaas familias na contemporaneidade.



Assim, a escola ganha uma importancia indiscutipetque ela € uma referéncia
marcante na vida do adolescente. Pois € um espagovalores sdo colocados e vivenciados,
seja de forma explicita ou implicita.

Por ser o lugar onde as criancas e adolescenss ianaior parte seu dia, € a escola
0 ambiente em que o0s adolescentes apreendem naavsdor parcela de conhecimentos
cientificos, como também muitos dos valores saciais

A escola ndo é importante, entdo, apenas pelo immigedagogico que transmite. Ela
permite que o jovem tenha diversas experiénciasiee apreenda ndo sO6 os conteudos
repassados que s&o propostos no curriculo fornes,também diversos outros. Na escola, o
jovem entra em contato com as mais diversas ped@odsndo, assim, encontrar entre elas as
gue ele mais se identifica e, assim, formar “gra®oiguais”, que possui fundamental
importancia no seu desenvolvimento; dessa formagalescente ndo se sente sozinho em
suas escolhas e gostos. Além disso, o0s jovens tgassbilidade de, no ambiente escolar,
entrar em contato com outros adultos que ndo sae gais, podendo, assim, ter outras
pessoas como referéncia.

E importante notar que todas essas relacfes edigadns que ocorrem no ambiente
escolar podem ser benéficas ou prejudiciais, depdadcituacédo e das pessoas envolvidas.

A escola € o ambiente ideal para que o aluno pdssanvolver varias capacidades
importantes para o ser humano, tais como entendetro, participar de atividades, cooperar,
ajudar, perseverar e desenvolver autodisciplinespansabilidade. Pois nesse espaco devem
existir profissionais educadores que tenham o iobjele orienta-los.

Nesse sentido, o ensino da Arte ganha importanigify pois possibilita uma relacao
mais ampla e diferenciada do aluno com o meionedai a criatividade do aluno. Contribui,
consideravelmente, para o desenvolvimento de adg@des importantes para o crescimento
do adolescente.

O ensino da Arte deve envolver ndo apenas umalatigi de construcdo de objetos
artisticos (como pintura, recortes e esculturasps ntambém, e principalmente, o
entendimento pelos alunos do que por eles estaoseondstruido. Assim como um
aprendizado da arte enquanto cultura historica.

Dessa maneira, com a utilizacdo de diversas fem@smecomo o0 ensino de Arte, a
educacido escolar tende a ser cada vez mais comBlet@mportante que os contetdos
curriculares ndo sejam meramente um programa deaedlo tedrico, sendo essencial que
sejam aplicados com maestria.

4 PSICANALISE E ARTE: SUAS CONTRIBUICOES NO ESPACO ESCOLAR

A Psicandlise e a arte sdo duas formas diferemtenahifestacdo e compreenséo do
homem, que simultaneamente se atraem, se esbarem aguns momentos também se
afastam (no caso de algumas vanguardas artisticagadilo XX). A expressao artistica tem
desempenhado diferentes funcbes nas diversas odewl@si humanas e no decorrer da
histéria. E um meio de comunicagdo que manifesstupas individuais perante a vida, sendo
a obra de arte um dos processos pelo qual o hormennica suas ideias.

A psicanalise ocupou-se da teoria da imagem, quang@prio Freud tece algumas
conclusdes sobre a escultura “Moisés”, de Michedem@FREUD, 1914/1974b) assim como
reflexbes sobre “da Vinci” em seu texto “Uma lemmg@ da infancia de Leonardo da Vinci”
(idem, 1910/1970), no qual analisa documentos dugfes artisticas, realizando um estudo
de caso. A imagem artistica tem uma funcdo estéioa proporciona ao expectador



sensacoes especificas. Ela é reveladora do fluxmatgens do inconsciente, possibilitando o
acesso ao mundo psiquico.

A psicandlise e a valorizagdo da vida inconscietdesubjetividade, instituirdo uma
outra légica. As contribuicbes da psicanalise @wveb sentimento de desamparo do ser
humano, a valorizagdo do homem como ser simboéliaauma tentativa de compreenséo da
existéncia dos delirios, alucinacdes, sonhos, &mttas producdes humanas.

Essa compreensdo é de extrema importancia paralhaaba arte com 0s jovens.
Apreciacao artistica e histéria da arte precisamugar na escola. Contudo, sabemos que,
muitas vezes, as Unicas imagens na sala de aulass@magens dos livros didaticos, as
imagens das folhas de colorir, ou imagens prodszmdas proprias criancas. A fonte mais
frequente de imagens para as criancas é a TV,d18gsdos desenhos para colorir e cartazes
pela cidadedutdoors).

Um dos grandes problemas que atinge os adolesamtegje é justamente o fato de
que a sociedade de consumo oferece aos jovens rofuago de imagens como modelos de
ideais de Eu, oferecendo para sua constituicdoaapepossibilidade de idealizagdes que n&o
trazem consigo nenhuma necessidade sublimatoria.

A sublimacdo é o processo através do qual a energialmente destinada a
propoésitos sexuais ou agressivos € direcionadanuvas finalidades: com freqtiéncia, metas
artisticas, intelectuais ou culturais. SegundorRadie Frager (1979, p. 18):

Podemos comparar a energia original a um rio queda, destruindo casas
e propriedades. Para evitar isso, uma barragenn&traada. A destruicdo
ndo pode mais ocorrer, mas a pressdo se desenatié® do dique,

ameacando danos ainda maiores se, em qualqueimcadiarreira romper-
se. A sublimacdo é a construcdo de canais alteosatijue, por sua vez,
podem ser usados para gerar energia elétricaarirdgeas outrora aridas,
criar parques e oferecer outras oportunidadesatas. A energia original

do rio foi desviada com sucesso para canais sommémaceitaveis ou
culturalmente sancionados.

O conceito de sublimacéo é utilizado por Freud asuitezes referindo-se a atividade
artistica (embora ndo seja restrito a esse tipatigdade). A sublimagdo é um destino
especifico da pulsdo que consiste em uma subétitule seu objetivo sexual por outro,
eventualmente mais valorizado socialmente.

Para as teorias psicanaliticas, existe uma aprg&@éonantre a neurose e a expressao
artistica (desde que ndo se veja nesta afirmacaadliagmdstico dos artistas). Para Freud
(1974a), o conflito é universal e fundador do pisiow, e a saida que a criagdo artistica
oferece a ela é semelhante ao sintoma. Em sewé&®@anal estar na civilizacdo” (1974a),
Freud afirma que as satisfacdes substitutivas quétara oferece, como a arte, sédo “ilusdes”,
mas ndo deixam de ter sua eficicia, gracas ao pape€é assumido pela fantasia na vida
psiquica. Freud frisa a capacidade que a artederr@conciliar o homem, que sacrifica seus
desejos em prol da civilizagdo, reforcando assums f£os de pertencimento a cultura.

Neste sentido, podemos afirmar que realmente existepotencial terapéutico no
processo criativo do trabalho artistico e que mApasle dissociar a obra do contexto cultural
em que foi criada. A criacdo artistica pode ser athadade terapéutica ao estabelecer uma
via de contato do sujeito com suas proprias vidnanternas, emocdes e pensamentos, e
interferir na relagédo com os outros. E esse poataista que nos interessa, ao refletir sobre o
uso da arte para amenizar o sofrimento humano. heerda arte pode ser utilizado na
educacao formal de adolescentes com este fim: gp&wamacdo de conceitos, a catarse e o
desenvolvimento da habilidade motora.



Aberastury (1983), trabalhando com atividades demlgo com adolescentes, afirma
que o jovem tem uma tendéncia inconsciente ao besd@esenhar, para o adolescente, é
recriar algo que se perde. Afirma que “a imagengitif/a e o desenho a retém e imobiliza.
Esta capacidade de recriar objetos através de mgggmanentes € uma nova forma de lutar
contra a angustia de perda” (p. 24).

A escola € um espaco ideal para que se dé o caisiématizado com 0 universo
artistico e suas linguagens: artes visuais, ted#ioga, masica e literatura. Contudo, o que se
percebe muitas vezes € que o0 ensino da arte ésg@de ao segundo plano, ou é encarado
como mera atividade de lazer e recreacio. E preocispreender que a arte na escola deve
ser mais do que dar folhas para colorir com cosagizga o Dia das Maes. A analise ou
apreciacdo artistica de obras literarias estdeddezindo a um jogo de questdes e respostas —
um mero exercicio escolar que leva a leitura a ival mediocre e simplifica a condensacao
de significados de uma obra de arte, limitandoagimacao do leitor.

A escola é um 6timo espaco para mostrar aos a@oliiescque a arte ndo esta isolada
de seu cotidiano, de sua histdria pessoal. Apesasal um produto da fantasia e da
imaginacdo, a arte ndo esta separada dos padrdias spie operam na sociedade. Se nés
preparamos 0s adolescentes para lerem imagenszptaslypor artistas, estamos preparando-
as para ler as imagens que as cercam em seu ns&omEneira de propor o ensino da arte
rompe barreiras de exclusao, visto que a praticeaiya ndo esta embasada simplesmente
no talento ou no dom, mas na capacidade de expetiate cada um. Dessa forma, estimula-
se o0s alunos para que se arriscarem a desenhaseaetar, dancar, tocar, escrever, pois trata-
se de uma vivéncia, e ndo de uma competicdo. Asstes adolescentes se reconhecerao
como participantes e construtores de seus propaimsnhos.

CONSIDERACOES FINAIS

O encontro da psicandlise com a educacao € sampesafio. Na maior parte dos
materiais didatico-pedagogicos sobre a praticand@e, os autores ndo levam em conta a
psicandlise, ou mesmo o conceito de inconscientepcse tal conceito fizesse parte de outro
universo, como se alunos e professores ndo possuisssa dimensdo. Esse € um aspecto
fundamental para se abordar a saude mental deasi@nadolescentes na instituicdo escolar.

A simples admissdo da existéncia do inconscieoleca serios questionamentos ao
educador. Segundo Catherine Millot (apud Kupfe851%. 12): “quando o pedagogo acredita
estar se dirigindo ao eu da crianca €, a sua gwelnconsciente dessa crianca que esta sendo
atingido”, o que faz com que os efeitos dos métgammgogicos sejam inverificaveis. E por
esta razdo que Freud afirma que “educar, ao ladmdernar e psicanalisar, € uma profissao
impossivel” (idem.) O encontro entre 0 que est@éleamsinado e a subjetividade de cada um
€ que torna possivel o pensamento renovado, @oreaa geracao de novos conhecimentos.

Reitera-se a importancia da escola para que mEsskesenvolver a criatividade, a
imaginacdo, a fantasia e a reflexdo do adolesceoidee suas proprias idéias, afetos e
necessidades, bem como para lidar com as mudamiggtiveas que ocorrem para dar conta
das metamorfoses corporais e das novas exigéruuasss A educacdo em arte e a formacao
estética no espaco escolar tornam o adolescente capaz de dialogar com os codigos,
semelhancas e diferencas dos diversos contextosais!

Reitera-se, ainda, a necessidade de abordarmo&tidesn da subjetividade dos
adolescentes, buscando entender como se consgtdengque modo a escola pode atuar como
um dos significativos espacos de promocéo de saédéal e de qualidade de vida.
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